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salD Ahora, en el mundo, se usa un nuevo formato con alta sensibilidad
5:“ garantia de que las mujeres pueden ser auténomas para cuidarse

de fransmisién sexval y

VIH. Todavia no se fabrica ni

vendeen el | pais. Pero la Dlrnocnén deSidoyel Programa de Salud Sexval

le ya
paru grupos vulnambies
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£ g Pontelo, pénselo” fuc el lema espa-

fiol para promover ¢l uso de presee-

vativo que estimulaba a los varones
a pondrselo ¥ a las mujeres 2 que se lo
pongan a ellos. Sin embargo, la femini-
zacion del sida crece, Entre otras razo-
nes, por los obsticulos para que algunos
varones wsen profilicticos y para que las
mujeres puedan tener un mérodo que
evite enfermedades de cransmisidn se-
xual con sus propias manos y en su pro-
pio cuerpo.

Mientras que se estudia un posible gel
microbicida que podria ser efectivo (pe-
ro complementario del ldtex) resurge
una nueva modalidad: el preservanivo fe-
menino, En la Argentina —hace mds de
una década— ya existié un modelo que
fracasd. Bisicamente, porque era gran-
de, caro ¢ incdmodo.

Pero, ahora, en el mundo —como todo
avanza y se cmpequeficce— también la
barrera para gozar sin barreras ni mic-
dos s logrd que sea mds prictica, eb-
moda y efectiva. El nuevo preservativo
femenino ya se vende en el mundo. Y
fue promovido en fa Conferencia de
Sida realizada, a mitad de afio, en
Viena. En Argentina, ¢l Ministerio de
Salud —a través de la Direccién de Sida
y del Programa de Salud Sexual y
Procreacion Responsable, con apoyo de
Naciones Unidas— va a hacer una prue-
ba de su uso en grupos vulnerables.
Después de esa primera experiencia, se
estima que se va a ampliar la posibilidad
de acceder a este insumo.

Aungue, en principio, se va a testear
la efectividad del producto. La
Direccitn de Sida y Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS) del
Ministerio de Salud estd por realizar un
estudio de aceprabilidad al preservative
femenino en diversos contextos de vul-
nerabilidad al VIH/Sida (especialmente
mujeres pobres, trabajadoras sexuales y
personas con VIH/Sida). Después de los
resultados, se va a evaluar la posibilidad
de comprarlos para incorporarlos a la
distribucidn sistemdtica de recursos de
prevencidn.

bilidad, en principio,

En otros paises de la regidn ya se extd
usando este nuevo método, En Brasil,
por ejemplo, ¢l Estado compra mds de
un millén de profilicricos —por afio—
que reparte entre usuarias de drogas,
portadoras de VIH y musjeres en situa-
citin de prostitucion.

UN CUIDADO QUE NO ENFRIA
“Es un gran avance porque tiene la
rextura de un guante de cirujano para
que no se pierda sensibilidad”, rescara la
rmédu:a M:I:cl Blinm. pmu!cnu dela
de
I.i Mujer (FEIM) y n:naldlnndnn del
Grupo Internacional Mujeres y Sida. La
tdctica no es sdlo hablar del condén-fem
como un ahuyentador de cucos, sino
rambién como un canal que cuida y da
placer. “No se pierde |1 sensibilidad por-
que el material es caucho en ver de litex
y es0 hace que el calor se rransmita me-
jor. Por eso, se levanta mds temperatura
durante la relacién y se proporciona ma-
yor placer que con el usa del preservati-
la socidloga

Prayectos de FEIM

iOtro gol en ol mundial de la protec-
cién placentera? No es necesario besar
las piernas tan despacio para llegar al la-
tido del cuerpo, gritar para pedir una
brijula que conduzca al deseo y que el
cuerpo hable a través de erizos y mares
que espejan el desco para recién ahi de-
cir “;Te ponés/tends/dénde estin/ 1e
pongo ¢l preservativo!”, Sin descuidarse
—mis vale cortar que lastimarse— el pre-
servativo femenine puede estar listo an-
tes de empezar a mimarse,

;Cémea?: Hay que inducir el preserva-
tivo (que en un primer momento parece
demasiado grande) con el dedo indice
~como un tampén- hasta que el primer”
aro se fija en el cuello del drero y el aro
externo queda firme en las paredes de la
vulva. Por las dudas, es aconsejable, fi-
jarse que el pene entre en el preservativo
para después sélo fijarse en qué y como
se quiere jugar con el cuerpo montado
en el azar del deseo. De esta manera, si
la prictica se hace antes del juego sexual
0 s¢ toma como parte del juego sexual,

s¢ logra que entre las ganas de uno o
una y los cuerpos convertidos en un
cuerpo no haya mds huecos que lmy
dan placer.

“Te lo podés poner dos o tres horas
antes de la relacién sexual. No es nece-
sario cortar la previa para colocarlo y es
mejor para los varones a los que fes a
cuesta o mantener una ereccidn’,
describe Marifio. “"Ademds tiene dos ani-
llos y con el interno (que queds aden-
tro) la pareja pucde acariciar ef clitoris y
wsarlo de estimulante sexual”, sugiere
con buen tino.

Ah, y otra ventaja que forma parte de
los suefios de um:b-ns mujeres. Nada de
levantarse, pedir pizza, prender el con-
trol remoto o hjudciamuntlnn rusa
sin cinco minutos de abrazos para darle
una tregua a las emociones y o cuerpo.
“No es necesario sacarlo inmediatamen-
te (aunque i se usa una sola vez igual
que el preservativo masculina), lo podés
dejar un ratito y esto permite una mayor
situacién de rélax’, agrega Ia socisloga,
en un plan que traspasa las barreras de

una barrera —indispensable- al
VIH, el HPV o la sifilis y que también
contiene a los deseos de las mujeres. Y
aumenta el ndmero de cucharitas posi-
bles”, apunta Marifio, casi una goleado-
ra en convencer otra nueva forma de cu-
rarse y mimarse.

Bum alienta el uso, el goce e, inclu-
50, ¢l conocimicnto del propio cuerpo.
*Para muchas mujeres colocarse el pre-
servativo representa la posibilidad de wo-
carse que tienen vedada culturalmente”,
rescata. Y también que este insumo re-
surge en su nueva version cuando crece
Ia feminizacién del sida. “Es imprescin-
dible realizar acciones sobre las mujeres
porque hubo un gran aumento de las
infecciones femeninas. Por eso, este mé-
rodo coincide con el objetivo de
Onusida. Ya que en el 2000 habia 4 va-
rones portadores de VIH por cada mu-
jer y hoy la tasa de infeccidn de las mu-
jeres aumentd al punto que hay 1,6 va-
rones por cada mujer con ¢l virus. Por
es0, queremos que en Argentina lo re-
parta gratuitamente el Estado y que se
venda en farmacias.” ¥
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