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‘ ‘ Maria Inés Re Lic. en Trabajo Social. Magister en ciencias Sociales y Salud (Centro de Estu-
dios de Estado y Sociedad / Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales) y cursante del
Posgrado en Salud Social y Comunitaria del Ministerio de Salud y Ambiente de la Nacién.
Integra la Fundacién para Estudio e Investigacion de la Mujer -FEIM- y actualmente es Tra-
bajadora Social de Unidades Sanitarias dependientes de la Secretaria de Salud del Gobierno
Municipal de Bahia Blanca. Es autora de los libros “Educacién sexual en la nifiez (un desafio
posible]”, y “Educacién Sexual: como implementarla en el aula”, publicados por Ediba Libros
en Argentina, América Latinay Europay de numerosos trabajos y publicaciones.

Mabel Bianco es Médica, Master en Salud Publicay Especialista en Epidemiologia. Fue crea-
doray Directora del Programa Mujer, Salud y Desarrollo en el Ministerio de Salud y Accién
Social de la Nacién (1984-9). En 1989 junto a un grupo de mujeres funda FEIM: Fundacién
para Estudio e Investigacién de la Mujer, una ONG dedicada a investigar, abogar, capacitary
promover laigualdad de las mujeres. FEIM desde su comienzo se dedicé a la salud de nifas,
adolescentes y mujeres, especialmente la salud sexual y reproductiva incluido el VIH/SIDA.
Fue Directora del Programa Nacional de SIDA y ETS del Ministerio de Salud de la Nacién
y Coordinadora del Proyecto Lusida (2000-2001). Es autora de varios libros y més de 100
articulos cientificos. Es asesora de organismos internacionales e integrante del grupo de
Referencia de Derechos Humanos y SIDA de ONUSIDA.

Andrea Marifo es licenciada en Sociologia (Universidad de Buenos Aires, 2002). Trabajo
como asistente de investigacion en el Centro de Estudios de Estado y Sociedad (2000-2002).
Integré el drea salud sexualy reproductiva de la organizacién Mujeres al Oeste y fue coordi-
nadora de los talleres "Sexualidad, Género y Derechos” del Programa “Nuestros Derechos,
Nuestras Vidas” del Consejo de Derechos de Ninas, Nifos y Adolescentes Gob. de la Ciu-
dad de Buenos. Investigadora equipo UBACYT “Seguimiento y monitoreo de la calidad de la
atencién de los Abortos hospitalizados [2002-2005). Desde 1999 integra diversos equipos de
investigacién sobre VIH/SIDA, salud sexual, géneroy protesta social y adolescentes (UNQUI,
UBA; VIGIA; FLACSO, CEDES, MTD]. Entre 2000 y 2005 se desempefié como docente en la
Carrera de Sociologia, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Buenos Airess ' '




dd PREFACIO

Este nuevo aporte es una contribucion que hacemos para concretar la Educacion Sexual Integral en
la ensenanza media. El objetivo es aportar una experiencia que evidencia que la transversalizacion
de la Educacion Sexual Integral es posible y factible. En estos dos afios de experiencia los docentes
fueron los protagonistas de como se puede lograr esto, y se logré en un contexto muy alterado por
las multiples vicisitudes que se vivieron debido a las nuevas medidas adoptadas por el Ministerio
de Educacién de la Ciudad de Buenos Aires en relacién a las becas, a los arreglos y trabajos en los
edificios escolaresy a las condiciones de los trabajadores de la educacion.

Todo esto no impidié avanzary completar el proyecto con alegria y entusiasmo a pesar de las adver-
sidades. Por eso en nombre de todo el equipo de FEIM quiero agradecer a los docentes y al personal
de las tres escuelas en que se desarrollé el proyecto: “La prevencion del VIH/SIDA y la equidad de
génerovan a la escuela”, a sus alumnos, alumnas y a sus padres, porque hicieron posible esto.
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También queremos agradecer al Proyecto: Actividades de Apoyo para la Prevencion y Control del
VIH/SIDA en Argentina, financiado por el Fondo Mundial de Lucha contra el SIDA, la Tuberculosis y
la Malaria por el apoyo brindado.

Esta experiencia refuerza nuestro compromiso y nuestro esfuerzo para seguir promoviendo que la
Educacién Sexual Integral se incorpore definitivamente.

Gracias! Atrabajar!

Mabel Bianco
Presidenta
FEIM




dd PRESENTACION

Este trabajo constituye un complemento de la “Cartilla educativa para docentes: la prevencion del
VIH/SIDA y la equidad de género van a la escuela”, publicada por FEIM en 2007, con el apoyo del
“Proyecto Actividades de apoyo para la Prevencion y el Control del VIH/SIDA en Argentina”, financia-
do por el Fondo Mundial de Lucha contra el SIDA, la Tuberculosis y la Malaria.

En el marco de este Proyecto se realizé una intervencién para la integracién de la prevencién del VIH/
SIDA, la equidad de géneroy la sexualidad en la ensefanza, en tres escuelas publicas de educacién
media de la Ciudad de Buenos Aires, donde concurren estudiantes de sectores socioeconémicos
medios-bajos, promoviendo que los/as docentes y preceptores/as desarrollen una vision critica de
su rol como transmisores de conocimientos sobre prevencion del VIH/SIDA y pautas y estereotipos
de género, fortaleciendo un proceso de creacién de herramientas y estrategias que permitan supe-
rar los obstaculos que conlleva su implementacién.

Mediante talleres de reflexion y capacitacion se analizé cdmo se incorporany traducen en la practica
educativa determinados contenidos y conocimientos sobre VIH/SIDA y sexualidad, asi como pautas
y conductas vinculadas con desigualdades de género y orientadas a la prevencién de la transmi-
sion del VIH. Se trabajo en base al curriculo formal actual, que incluye el enfoque pedagdgico, los
objetivos, contenidos, materiales didacticos y formas de evaluacién, estos constituyen el marco de
referencia y orientan el proceso de ensenanza. Ademas, se trabajé a nivel del curriculo no formal u
oculto, es decir, aquel que comprende la practica cotidiana en las aulas, lo no previsto formalmente
como las interacciones entre docentes y alumnos/as, el lenguaje, las costumbres e interacciones.
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Una vez finalizada esta etapa, los/as docentes, conjuntamente con el equipo responsable de FEIM,
disenaron un plan de trabajo para implementar transversalmente estos contenidos en las aulas.
Como parte de ese plan de trabajo disefaron las actividades para estudiantes que se incluyen en el
apartado 2 de esta publicacion.




dd EL PAPEL DE LOS/AS DOCENTES

La sancién de la Ley 26.150 en el 2006 que crea el Programa Nacional de Educacion Sexual Integral,
brinda un marco institucional a las actividades de educacion sexual que se vienen desarrollando en
las escuelas de todo el pais, y a la vez implica un desafio para el sistema educativo, ya que sefala
la obligatoriedad de brindar educacion sexual integral de manera continua y transversal segun el
documento consensuado y aprobado el 29 de mayo del 2008 en el Consejo Federal de Educacion.

Definir el papel de las/los docentes en la educacién sexual integral de los/as adolescentes, implica
un proceso complejo. Y no en términos de dificultad o complicacién, sino en el sentido de considerar
todas las dimensiones que componen ese papel. En principio, diremos que es un papel en constante
construccion, que debe reinventarse continuamente para superar las realidades dindmicas y diver-
sas que se viven en cada institucién escolar.

El mismo es interpelado por la situacion de pobreza o indigencia de los/as estudiantes, que no sélo
implica carencias materiales, sino especialmente simbdlicas, lo que dificulta —alin més- el proceso
de ensefanzay aprendizaje.
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Papel también atravesado por el crecimiento de distintas formas de violencia de las que los/as ado-
lescentes son reproductores/as, pero principalmente victimas directas. La violencia doméstica, en
la sociedad, los ataques callejeros, el abuso sexual, el bombardeo informativo y publicitario a través
de los medios de comunicacién con productos a los que no pueden acceder la mayoria de los/as
adolescentes, son ataques directos a su integridad fisica, psiquica y social.

Las constantes transformaciones de la familia constituyen también un proceso que interviene en la
dindmica educativa. Familias monoparentales, ensambladas, con referentes de la familia ampliada
que cumplen funciones tradicionalmente maternas o paternas, familias sin vinculos sanguineos, con
parejas del mismo sexo, entre otras, conforman un abanico de situaciones que debe ser tomado en
cuenta por los/as docentes.

Resulta indispensable impulsar una mejor articulacién de las escuelas y los/as docentes con las
familias. Muchas veces las estrategias han fallado, pero la educacion sexual integral demanda la
urgencia de pensar nuevas formas de acercamiento, ya que no sera totalmente efectiva si no se
realiza un trabajo conjunto con las familias, principal agente socializador de las/os adolescentes en
estos temas.

Los docentes, asimismo, se encuentran en un franco proceso de precarizacion laboral, signado no
solo por la situacion salarial y las condiciones laborales en general, sino principalmente porque el
sistema educativo esta erigido segun una jerarquia tal, que resulta dificil para las/os docentes par-
ticipar e incidir en las politicas educativas. En general, el mecanismo de funcionamiento consiste en
que se “bajan” directivas que el cuerpo docente debe implementar, ain cuando sean concientes de
la inadecuacion y dificultad de las mismas. Todo esto constituye un circulo vicioso que reproduce la
baja calidad educativa.

Pero también en los Ultimos afos, especialmente en la segunda mitad del siglo XX, ha habido trans-
formaciones sociales positivas. Las mujeres —principales protagonistas de la actividad docente- han
conquistado espacios y derechos que hasta hace poco les estaban vedados. Aln resta ganar espa-
cios, como por ejemplo en la actividad gremial y politica del area educativa, en donde, paradgjica-
mente, la mayoria de las funciones de autoridad y poder contindan en manos de los varones.

Los nifos, las nifas y los/as adolescentes han dejado de ser considerados como objeto de tutela, y
han pasado a considerarse sujetos de derecho. Se han promulgado leyes de protecciény promocion
de sus derechos, incluidos los sexuales y reproductivos. La reciente sancién de la Ley 26.061 “de
Proteccidn Integral de los derechos de las Nifas, los Nifios y Adolescentes” (2005), la Ley 26.150
que crea el "Programa Nacional de Educacién Sexual Integral” (2006) y la Ley 26.206 “"de Educacidn
Nacional” (2006), se enmarca en este proceso.

El Estado en sus diferentes niveles, tiene la responsabilidad de garantizar el cumplimiento de estas
leyes. Los docentes son actores indispensables en este proceso.




dd LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL COMO
HERRAMIENTA DE CAMBIO SOCIAL

Para algunos docentes, la educacién sexual integral no es nada nuevo porque desde hace tiempo,
aun sin contar con una ley especifica, han desarrollado proyectos en la tematica. Algunas/os de
ellas/os, han tenido que negociar con sus equipos directivos y de inspeccidn y, “hacer docencia” con
ellos para que comprendieran la importancia de esta educacion para los/as adolescentes. Otras/os,
se han expuesto a recriminaciones de madres y padres.

Por el contrario, existen otros docentes que han decidido no brindar educacién sexual, aunque esto
sea una falacia. Porque el silencio, es también una forma de educar. Una forma que estimula que
los/as adolescentes sientan que no es correcto hablar sobre temas de sexualidad, y que, con su
interés y curiosidad propias de su edad, recurran a otras fuentes de informacién, en general poco
confiables.
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Y existe un tercer grupo docente que considera que la educacion sexual consiste exclusivamente en
brindar informacién sobre anatomia y fisiologia. Se estudia “el aparato reproductor”, terminologia
maés asociada a una fabrica que a caracteristicas humanas, como si se pudiera simplificar la sexua-
lidad a la mera reproduccién bioldgica, omitiendo e ignorando la riqueza de las dimensiones de la
sexualidad en las personas.

Pero la educacion sexual es un proceso que involucra no sdlo la transmision de informacidn, que debe
ser cientifica, sino fundamentalmente la promocidon de valores. Por eso suele ser tan resistida por
algunos grupos sociales conservadores. Valores relacionados a la igualdad y equidad de derechos
entre varonesy mujeres, la autoestima, el desarrollo de los afectos, y la expresion de los sentimien-
tos.

En este marco, toda la sociedad y muy especialmente las/os docentes tienen una gran responsabili-
dad. Porque no comprometerse con este proceso constituye una de las formas de facilitar la repro-
duccién del circulo vicioso de la pobreza, a través de la repeticion de: embarazos no planificados y/o
a edades tempranas, el abandono escolar por embarazos y/o por necesidad de insertarse laboral-
mente para mantener a los/as hijos/as, las familias numerosas, las enfermedades de transmision
sexual, incluyendo el VIH/SIDA, la naturalizacién de la violencia de género, la mortalidad materna e
infantil, los padecimientos psiquicos, la discriminacion/segregacion social, entre otras problemati-
cas.

La educacion sexual integral permite a los/as chicos/as cuestionar los mandatos sociales y los es-
tereotipos de género, y facilita que construyan sus propios proyectos de vida, que posterguen o no
la maternidad-paternidad para edades mayores pero lo hagan en base a decisiones informadas y
adoptadas libremente. Que ejerzan su sexualidad sin adquirir infecciones de transmisidn sexual, que
se mantengan por mas tiempo en el sistema educativo, y que, por ende, tengan mejores posibilidades
de insercién laboral, lo que tiene un impacto positivo en su calidad de vida presente y futura.

¢Qué caracteristicas debe tener la educacion sexual para cumplir el requisito de integralidad?:

O CONTINUIDAD: debe implementarse desde el Jardin de Infantes hasta el nivel terciario y/o univer-
sitario. En general, confundimos “sexualidad” con “genitalidad” y consideramos que el comienzo de
la pubertad marca la necesidad de educacion sexual con el objetivo exclusivo de evitar embarazos e
infecciones de transmision sexual. Sin embargo, somos seres sexuados desde que nacemos, nues-
tra sexualidad va cambiando durante toda la vida y necesitamos un acompanamiento para adaptar-
nos a estos cambios de manera saludable.

O TRANSVERSALIDAD: no debe ser una asignatura especifica, sino que deben sistematizarse los
contenidos correspondientes de todas las materias.

0 SELECCION ADECUADA DE CONTENIDOS: teniendo en cuenta las variables de edad, el sexo, la
condicion socioecondmica, las caracteristicas culturales y étnicas, y no olvidando el derecho de ni-
fios, ninas y adolescentes de recibir informacion sobre sexualidad, debiendo ser progresiva a fin de
acompanar la evolucién de los nifios y ninas

O INCORPORACION DE LA PERSPECTIVA DE GENERO: como herramienta para reflexionar, proble-
matizar y deconstruir los mandatos socialmente adjudicados y estereotipos del ser varones y mu-
jeres, promoviendo cambios tendientes a garantizar la igualdad de derechos y responsabilidades
entre los sexos.




dd LOS/AS DOCENTES: ACTORES PRINCIPALES EN
LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

Recapitulando, reflexionaremos sobre los aspectos instrumentales del papel de los/as docentes en
la educacion sexual integral. Su funcién y experiencia los/as transforma en expertos en la transmi-
sion de contenidos y valores, y les da un conocimiento privilegiado del "mundo adolescente” por el
contacto cotidiano con ellos/as.

Entonces, los/as docentes deben participar en la definicién de contenidos de la educacién sexual
integral. En este contexto, resulta indispensable plantear:

OElmarco tedrico. Este define el enfoque general de la educacion sexual integral, teniendo en cuen-
ta la necesidad de evitar modelos eminentemente biologicistas (basados exclusivamente en la trans-
misién de conocimientos sobre anatomia y fisiologia), relativistas culturales (que no cuestionen las
pautasyvalores vigentes en la sociedad), o moralistas (que tomen el "deber ser” como Unica dimen-
sion orientativa). Debe tenderse a un enfoque integrador de la sexualidad, basado en los derechos
sexuales y reproductivos de ninos, ninas y adolescentes como parte de los derechos humanos.
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O Los objetivos: ofrecer conocimientos cientificos, veraces y claros; promover pautas y valores; fa-
vorecer la prevencion y los comportamientos sexuales saludables adoptados libremente y en forma
informada; promover la igualdad y equidad entre varones y mujeres y desterrar los roles estereoti-
pados. Estos conceptos deberian guiar la definicion de los objetivos, para ayudar a los/as estudiantes
a integrar su dimension sexual a su vida cotidiana, de manera adecuada y saludable.

O La estrategia pedagadgica: no sélo supone la planificacién del proceso de transmision de conteni-
dosyvalores, sino también debe plantear metodologias orientadas aincorporarvaloresy desarrollar
actitudes. Ademas debe fijar las pautas instrumentales para que la educacion sexual integral tenga
las caracteristicas sefialadas en el punto anterior: continuidad, transversalidad, seleccién adecuada
de contenidos e incorporacion de la perspectiva de género.

O La capacitacion docente: deberia ser permanente, para apoyar una funcién que requiere de la
actualizacion constante no meramente de contenidos sino de metodologias docentes sobre las pers-
pectivas tedricas y sobre actividades para desarrollar en el aula.

OLaarticulacion con las familias: Las estrategias que se desarrollaran para promover vinculos con
madres, padres u otros responsables de los/as chicos/as. Asimismo, debe explicitarse la conducta
a seguir cuando estos vinculos no se logren, teniendo en cuenta:

* Que la legislacion vigente indica que todas las personas de hasta 18 afos de edad tienen
derecho a la méaxima satisfaccion, integraly simultdnea de los derechos y garantias, debien-
do respetar su condicion de sujetos de derecho.

* Que en el caso que ninos, nifias y adolescentes no reciban informacién en sus casas o re-
ciban informacién no basada en conocimiento cientifico, la escuela sea su Unica oportunidad
para recibirla.

o Evaluacion constante. Deben fijarse las pautas para la evaluacion de proceso, para la readecua-
cion de contenidos y estrategias pedagdgicas.

En cuanto a la estrategia pedagdgica, la misma debe cumplir con ciertos requisitos para ser mas
efectiva. En principio, ser flexible para realizar los cambios necesarios, conforme a los resulta-
dos de la evaluacién constante. Y aqui debemos tener en cuenta que la evaluacion en tematicas de
sexualidad enfrenta un desafio, ya que resulta dificil -por no decir, imposible- evaluar si se producen
cambios de comportamientos sexuales como consecuencia de la accién educativa. Sin embargo,
estariamos en condiciones de evaluar la incorporacion de conocimientos, el desarrollo y/o profundi-
zacion de la actitud reflexiva sobre ciertas temaéticas, la valoraciéon que los/as estudiantes realizan
acerca de los espacios en que se les brinda educacion sexual, entre otros.

La estrategia pedagdgica también debe considerar como sera la participacion de los diferentes acto-
res en la definicién de la misma: docentes, estudiantes. Es decir, debe definir de antemano cdmo sera
el proceso de articulacion interna (interinstitucional con estudiantes, docentes, directivas, equipos
de orientacion escolar, personal no docente y las familias) y la articulacién externa (el trabajo en red
con centros de salud, clubes, centros de promocién, y otros).

Con respecto a la capacitacién docente, resulta indispensable incorporar contenidos sobre edu-
cacion sexual integral en la curricula de formacion de grado, y también ofrecer otros espacios de




formacién de posgrado, con puntaje curricular, que permita la actualizacién constante de los/as
docentes. Es errdneo esperar a contar con docentes totalmente capacitados para iniciarla.

Hasta aqui hemos brindado una aproximacion a la idea de complejidad planteada en la introduccién
de este trabajo. A ella se suma la conciencia de la responsabilidad de las/os docentes, no sélo por el
tiempo que comparten con sus estudiantes, sino, principalmente por la calidad de ese tiempo, que
convierte a muchos/as profesores/as en personas de gran influencia e importancia para nifios, nifias
y adolescentes, en un nivel similar a sus padres, madres y amigos, e incluso en algunas situaciones,
con un rol alin mas valorado.

Un elemento que agrega complejidad y que diferencia a la educacion sexual integral de otros conteni-
dos que se brindan en la escuela, es el hecho que las/os adolescentes ya saben mucho de sexualidad,
previamente a que estos contenidos sean trabajados en el aula. Por ser un tema que generalmente
despierta mucho interésy por su exposicion constante a fuentes de informacidn alternativas princi-
palmente de amigos, de internety de los medios masivos de comunicacidn. La estrategia pedagdgica
deberia tener esto en cuenta para estar orientada no solo a brindar contenidos, sino también herra-
mientas que ayuden a los/as estudiantes a decodificar esa informacién.

Un aspecto que completa el abanico de complejidades, la implementacién de una educacion sexual
formal adecuada, implica para las/os docentes la necesidad de mirar la propia sexualidad. Es decir
de cuestionar los propios mitos, preconceptos, tables y miedos, y de explicitar los sentimientos, per-
cepciones y opiniones ligados a la idea de ser “seres sexuados”. Pensar en las formas que adopta la
complejidad del proceso de brindar educacién sexual integral remite a la idea de un calidoscopio, con
muchas combinaciones posibles, depende de la visién de cada grupo docente elegir la mas adecuada
y efectiva, en un tiempo y espacio determinados.
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'DOCENTES

. 'Y EDUCACION |

" SEXUAL INTEGRAL:

NNNNNNNNN
ACT'WDJQDES ' CONSTANTE
ARAELAULA CD.NSTRUCL'IDN

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS POR
LAS/0S DOCENTES
PARTICIPANTES
DEL PROYECTO



-
-

‘ ‘ A continuacién se compilan algunas de las actividades
disefiadas y desarrolladas por los/as docentes que par-
ticiparon de las actividades del proyecto de la escuela de
Educacién Media Nro 04 D.E 19 "Homero Manzi”, Escuela
Nro 04 D.E. 09 "Nicolas Avellaneda” y Escuela Nro 6 D.E 2
“Manuel Belgrano” durante el afio 2008 en la Ciudad Au-

tonoma de Buenos Aires.. a
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‘ ‘ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Construyendo la sexualidad”

AUTORA: Prof. Inés Guerrero

COLEGIO: N°6 D.E. 2 "Manuel Belgrano”

CONTENIDOS: La sexualidad

OBJETIVO:

O Aclarar conceptos para integrar adecuadamente los aspectos bioldgicos, psicosociales, afectivosy
culturales de la sexualidad.

MATERIALES:

o Elaborar fichas con los siguientes términos:

Ficha N° 1: Sexo - Masturbacién - Preservativos - Himen - Vulva - Testiculos

Ficha N° 2: Genitalidad - Eyaculacién - ITS - Pubertad - Pene - Orgasmo

Ficha N° 3: Sexualidad - Vagina - VIH - Placer - Menstruacion - Métodos anticonceptivos.
DURACION: 80 minutos

DESARROLLO:

Dividir a los/as estudiantes en tres grupos mixtos. Se entrega a cada grupo una ficha con los térmi-
nos escritos, debiendo tratar de respondery escribir cada concepto en la hoja

En plenario, los/as estudiantes leen alternativamente, lo que han elaborado.

El/la coordinador/a confirma o explica aquellos conceptos que deben ser aclarados.

Propiciar de manera especial que el intercambio sea organizado y respetuoso para favorecer los
vinculos del grupo, siendo una manera de construir la sexualidad.
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‘ ‘ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
La sexualidad humana

AUTORA: Prof. Inés Guerrero

COLEGIO: N°6 D.E. 2 "Manuel Belgrano”

CONTENIDOS: Mitos sobre la sexualidad

OBJETIVOS:

O Aprender a dialogar e intercambiar sobre la sexualidad

o Reflexionar sobre la sexualidad como algo socialy a la vez personal.

o Enriquecer nuestra condicién de seres sexuados a través de una educacién sexual integra.
MATERIALES:

0 /4 fichas

Ficha N° 1: Algunos mitos:

- Enla primera relacién sexual no hay riesgos de embarazo ni de transmisién de ITS

- Con preservativos se siente menos placer.

- La sexualidad comienza con el desarrollo puberal

- Hay varones que no pueden usar preservativos porque les quedan chicos

- Los preservativos dejan pasar el VIH a través de sus poros.

- La primera relacion sexual es dolorosa para todas las mujeres y todas sangran por su vagina.
- La mujer debe esperar que el hombre le proporcione el orgasmo
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Ficha N° 2: Algunos mitos:

- La sexualidad comienza cuando se empiezan a tener relaciones con penetracion

- No se pueden tener relaciones sexuales si la mujer tiene la menstruacion, porque puede haber
peligro de infecciones.

- Las mujeres tienen menos necesidad de masturbarse que los varones

- Sielvaron retira el pene de la vagina antes de acabar no se transmite el VIH

- Las ITS aparecen en personas con una vida sexual promiscua

- Es algo riesgoso tomar mate con una persona que vive con el VIH

- Si existe amor en la pareja, las relaciones sexuales seran placenteras.

Ficha N° 3: Preguntas:

1) ;Por qué se puede romper el preservativo?

2) ;Cuéntas veces se puede usar el mismo preservativo?

3) ;Qué métodos anticonceptivos conocen?

4) iEs lo mismo vagina y vulva?

5] ;Existe algiin método anticonceptivo que evite a la vez el riesgo de transmisidn del VIH/sida?

Ficha N° 4: Propuestas:

1°) Hacer una lista de todas las formas de nombrar a los genitales de los varones y las mujeres.

2°) Elaborar una oracién (tipo mensaje) sobre el valor del uso del preservativo.

3°] Mencionar cuéntos orificios tiene la mujer en su vulva, como se llaman y qué funciones cum-
plen.

DURACION: 80 minutos

DESARROLLO:

Entregar una ficha a cada grupo con la consigna clara

Proponer a cada grupo la correspondiente devolucién. Puesta en comun.

El/la coordinador/a confirma o propone al grupo la aclaracion de ciertos puntos. Cierre
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‘ ‘ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Prevencion del VIH/SIDA y educacion sexual.

COLEGIO: N°6 D.E. 2 "Manuel Belgrano”

OBJETIVOS:

o Poner en contacto al estudiante con los conceptos de sexo y género.

O Lograr la clarificacion de conceptos e ideas sobre la sexualidad, es decir mitos que se basan en
tradiciones y prejuicios.

o Estimular el didlogo, la bisqueda de informacion y la modificacion de algunas pautas culturales.
MATERIALES:

O Paneles y cartones con frases, mitos y conceptos

DURACION: 80 minutos

DESARROLLO:

Comenzar con una explicacion breve acerca de la ley de educacidn sexual y su implementacién en
la escuela.

Posteriormente se divide a los/as estudiantes en grupos de cuatro o cinco integrantes, decidiendo la
conformacioén de los grupos con colores. Una vez formados los grupos e instalados para trabajar se
distribuyeron panelesy cartones con frases, conceptos, mitos o creencias sobre la tematica preven-
cion de VIH/SIDA entre otras.

Luego se colocan en el pizarron los panelesy se reflexiona y debate sobre cada frase, fomentando el
intercambio constante con los saberes de los/as estudiantes, sus preguntas, dudas, etc.
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‘ ‘ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
La salud en el Avellaneda

AUTORA: Prof. Silvia Blaustein

COLEGIO: N°4 D.E. 9° Nicolas Avellaneda

CONTENIDOS: Métodos anticonceptivos, Prevencidn de ITS, Alimentacién, Adicciones

OBJETIVOS:

o Que los/as estudiantes realicen y analicen los resultados de una encuesta de Salud Escolar.

o Que los/as estudiantes realicen una campanfa de publicidad de los resultados obtenidos y, a partir
de ellos se publiciten habitos saludables.

0 Que los/as estudiantes manejen la técnica de encuesta. Que los/as estudiantes aprendan la utiliza-
cién de programas de procesamiento de informacion

Materiales:

o Encuestas, computadoras, Programa Excel

DURACION: 1 cuatrimestre

DESARROLLO:

A partir de la introduccién de contenidos referidos a Educacion para la Salud en un 4° afio con orien-
tacion bioldgica, surgio la posibilidad de que el desarrollo de los mismos se realice a partir de un
trabajo de investigacion disefado por los propios estudiantes, con la supervision del docente.

Se decidi6 hacer una encuesta en la que se sondearian habitos alimentarios, utilizacion de métodos
anticonceptivos, conocimientos generales con respecto a las ITS y especialmente transmision de
VIH y adicciones; la poblacién de estudio estaria conformada por todos los/as estudiantes del turno
mananay a una muestra representativa de todos los afnos en el turno tarde.

Se realizé una investigacion bibliografica en Internet, en la que se buscaron distintos modelos de
encuestas referidos a la Salud Escolar.

Finalmente, y luego de la discusidn en clase de los distintos tipos de encuestas encontradas, se
sintetizd el Cuestionario Encuesta Mundial de Salud Escolar realizado en Argentina y en Chilety se
decidio la eliminacién de las preguntas que no se referian a los temas mencionados debido a la ex-
tension de los cuestionarios.

Las autoridades del colegio autorizaron que un dia, en el horario de la materia biologia, los chicos
divididos en equipos de encuestadores, salieran a realizar el cuestionario en todas las divisiones del
establecimiento.

Una vez realizada la encuesta se debid proceder al procesamiento de los datos. Para ello, uno de los
profesores de matematicas de la escuela, les dio una clase especial sobre el programa Excel, que
los chicos usaron posteriormente para analizar los datos. Entre los resultados obtenidos surgié que,
entre las chicas sexualmente activas, la utilizacidn del preservativo se relacionaba con evitar el em-
barazo y no necesariamente con la prevencion de ITS mientras que, para la mayoria de los varones,
ambas razones tenfan igual importancia.
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1 http://www.who.int/chp/gshs/2007_Argentina_Spanish_GSHS_questionnaire.pdf y(http://
epi.minsal.cl/epi/html/invest/EMSE/EMSE%20Chile%20cuestionario.pdf
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‘ ‘ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
La matematica de la salud sexual y reproductiva

AUTORA: Prof. Fernanda Zufiga

COLEGIO: N°6 D.E. 2 "Manuel Belgrano”

CONTENIDOS: Maternidad adolescente. Mortalidad materna en la adolescencia. Aborto.
OBJETIVOS:

O Analizar la situacién social imperante en la Republica Argentina en los ultimos afos.

o Aplicar los conocimientos adquiridos en Matematica, relacionar datos y sacar conclusiones.
Materiales:

O INDEC, Direccion de Estadisticas Sectoriales en base a informacidén suministrada por el Ministerio
de Salud y Ambiente de la Nacidn, Direccién de Estadisticas e Informacion de Salud (DEIS).

OFEIM, “Sexualidad y salud en la adolescencia: herramientas tedricas y practicas para ejercer nues-
tros derechos”, Buenos Aires, 2003.

O FEIM, “La adolescencia en Argentina sexualidad y pobreza”, Buenos Aires, 2003.

DURACION: De cinco a diez horas céatedra.
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DESARROLLO:

Esta actividad es un trabajo practico individual y escrito, en el cual deben responderse las siguientes
consignas:

1. Confeccionar un grafico de torta con los porcentajes de nacidos vivos de madres de 15a 19 anos en
el afo 1991 con las provincias que empiecen con C.

2. Elaborar un gréfico de barras con la cantidad de nacidos vivos de madres de 15a 19 afos en el afio
2001 con las provincias de Jujuy, Salta, Formosay Tucuman.

3. Elaborar un grafico de barras con la cantidad de nacidos vivos de madres de 15a 19 afios en el afio
2001 con las provincias de Tierra del Fuego, Santa Cruz, Chubuty Rio Negro. ;Qué diferencias podés
notar con el gréafico elaborado en la respuesta 27 ;Por qué te parece que sucede esto?

4. En qué porcentaje disminuyeron los porcentajes de nacidos vivos de madres de 15 a 19 afos en
las provincias de Buenos Aires, Santa Fe y Cérdoba del 2001 con respecto a los de 19917 ;Por qué te
parece que pudo haber disminuido?

5. ;En qué porcentaje disminuyeron las defunciones de mujeres en edad fértil del afno 2004 con res-
pecto al afo 1980 para las mujeres menores a 20 anos, las mujeres de 20 a 34 afios y de 35 afos y
mas? ;Por qué te parece que pudo haber disminuido?

6. Confeccionar un grafico de barras con los totales de abortos de los afnos 1980, 1990, 2000 y 2004.
;Qué se puede observar en el mismo?

7. Elaborar un grafico de torta con las tasas de mortalidad materna por 10000 nacidos vivos del afio
1980 e incluir los menores de 20 afos, entre 20y 34y 35y mas.

8. ;En qué porcentaje aumentaron o disminuyeron los totales de defunciones maternas de los totales
de edades entre los afios 1980 a 1990, 1990 a 2000y 2000 a 2004 y de 1980 a 20047
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‘ ‘ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Kant y el Proyecto Prevencion VIH y SIDA

COLEGIO: N°4 D.E. 9° “Nicolas Avellaneda”

CONTENIDOS: Etica kantiana y sexualidad

MATERIALES:

o Bibliograffa: Cortina, Ala; Eica; Eiciones Akal; Madrid; 2001

DESARROLLO:

Hoy vamos a ver cémo es el modo de obrar correctamente para Kant. Y vamos a aplicar su teoria a
posibles practicas en el contexto de una educacién sexual con dimension ética.

Para Kant el punto de partida de la ética no es el bien que todos podemos apetecer sino el deber
que reconocemos interiormente. Es decir que en el @mbito practico todos los humanos, segun Kant,
tenemos conciencia de actos como mandatos incondicionados o como imperativos categéricos. Es
mision de la ética descubrir los rasgos formales que dichos imperativos han de poseer para que las
percibamos como normas morales.

Segun este procedimiento cada vez que queramos saber si una maxima [que es para Kant un pensa-
miento que guia nuestra conducta) puede ser considerada como ley moral, tenemos que ver si redne
los siguientes rasgos propios de la razén:

1. Universalidad: “Obra de manera tal que puedas querer al mismo tiempo que la méaxima que esco-
ges para obrar se torne ley universal.” Sera ley moral aquella que comprendo que todos deberiamos
cumplir: por ejemplo en la practica de mis relaciones sexuales puedo elegir la maxima de “cuidar
nuestra salud” y al mismo tiempo elegirla como ley universal.

2. Referirse a seres que son fines en simismos: “Obra de tal modo que trates la humanidad, tanto en tu
persona como en la de cualquier otro, siempre como un fin al mismo tiempo y nunca solamente como
un medio.” Entonces serd ley moral para Kant la que obligue a respetar a los seres que tienen un
valor absoluto (son valiosos en si'y no para otra cosal y que son, por lo tanto, fines en si mismos, y no
simples medios. Los Unicos seres que podemos considerar que son fines en si - a juicio de Kant - son
los seres racionales, dado que s6lo ellos muestran la dignidad de ser seres libres. Por ejemplo, la
finalidad que persiguen las empresas que fabrican preservativos es que sean rentables por encima
de que cuiden la salud. Por lo tanto los que fabrican y venden preservativos toman a la humanidad (a
cada uno de nosotros) como “medio” para su enriquecimientoy no como fin en si mismo. Los médicos
ven bien esa fabricacidn y venta porque hicieron el juramento hipocratico de cuidar la salud, y no les
interesa por una inclinacién a la moneda, sino en cumplir con el deber que les impone su profesion.
3. Valer como norma para una legislacién universal en un reino de los fines: "Obra por méaximas de un
miembro legislador universal en un posible reino de los fines.” Para que una méxima sea ley moral,
es preciso que pueda estar vigente como ley en un reino futuro en que todos los seres racionales
llegaran realmente a tratarse entre si como fines y nunca sélo como medios. Esta es una propuesta
utépica, pero no por eso rechazable, ya que como dice Eduardo Galeano “las utopias sirven para
hacernos caminar” hacia un proyecto deseable y racional, valido para toda la humanidad, tan valida
como la Declaracion “Universal” de los Derechos Humanos, que en primer lugar nos sefiala que hay
que cuidary preservar la vida.

Al obedecer uno a los imperativos morales Kantianos, no sélo muestra el respeto que le merecen
los demas, sino también el respeto y la estima por uno mismo. La clave de los mandatos morales
auténticos (frente a los que sélo tienen la apariencia, pero en el fondo no son tales) es que pueden
ser pensados como si fueran leyes universalmente cumplidas sin que ello implique ninguna incohe-
rencia. Al obedecer tales mandatos, nos estamos obedeciendo a nosotros mismos, puesto que no
se trata de mandatos impuestos desde afuera, sino reconocidos en conciencia por uno mismo. Esta
libertad como autonomia, esta capacidad de que cada uno pueda llegar a conducirse por las normas
que su propia conciencia reconoce como universales, es la razén por la que reconocemos a los seres
humanos un valor absoluto que no reconocemos a las demas cosas que hay en el mundo, y por eso
las personas no tienen precio, sino dignidad.

La libertad como posibilidad de decidir por uno mismo es, para Kant, la cualidad humana mas sor-
prendente. En virtud de ella, el ser humano ya no puede ser considerado como una cosa mas, como
un objeto intercambiable por otros objetos, sino que ha de ser considerado el protagonista de su
propia vida, de modo que se le ha de considerar como alguien, no como algo, como un fin, y no como
un medio, como una persona, y no como un objeto.
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CONSIGNA PARA LOS/AS ESTUDIANTES:

- Aplique la ética de Kant al ejemplo de alguna experiencia sexual real o imaginada y analicela con
las herramientas que aporta dicha teoria.

- iPuede un estereotipo de género masculino tomar a la mujer como medio para obtener placer en
una relacién sexual, al indicar en un CGP que las mujeres tienen que aprender a colocar el preser-
vativo con la boca? Analice la cuestidon desde el punto de vista de la teoria estudiada y explique lo que
usted piensa al respecto.
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‘ ‘ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Preservativos gratis en la escuela

AUTORA: Prof. Silvia Blaustein

COLEGIO: N°4 D.E. 9° Nicolas Avellaneda

CONTENIDOS: Prevencion de ITS

OBJETIVO:

o Que los/as estudiantes incorporen la utilizacién del preservativo como parte fundamental del ejer-
cicio responsable de la sexualidad

MATERIALES:

O 2 canastas, preservativos

DESARROLLO:

A partir de los encuentros mantenidos con especialistas en prevencion de HIV - SIDA provenientes
de FEIM, surgi6 la idea de colocar canastas en algunos lugares del colegio de las que los chicos pu-
dieran servirse preservativos.

En primera instancia hubo que pensar bien los lugares; la intencién era que los chicos no tengan que
pedirle permiso a un adulto para tener acceso a los preservativos pero existia el temor de que si la
ubicacién carecia totalmente de control, rapidamente desaparecerian hasta las canastas.

Por este motivo surgieron la biblioteca y la sala de informatica como los lugares ideales: si bien en
ambos hay personal docente cuidando del lugar y el uso que se hace del mismo, los chicos circulan
libremente por ellos y las canastitas podian ser ubicadas de tal forma que no exista la necesidad de
pedir permiso para llevarse los preservativos.

Se compraron dos canastas y FEIM provey6 todos los preservativos necesarios para el ano 2007.
Con el tiempo los chicos y los adultos se acostumbraron a la presencia de los preservativos en la
escuela.

El miedo que aparecio al principio entre algunos adultos de que empiecen a aparecer preservativos
tirados por todos lados en el sentido de que los chicos los usen como una provocacién o simplemente
para jugar, nunca se vio plasmado en la realidad. También se conversd que no importaba que retira-
sen “demasiados”, si que incorporasen: que lo podian hacer de manera gratuita en la escuela, que
alli habia adultos a los que recurrir en caso de dudas o problemas y que esto se hacia en el marco de
una ley que defiende su salud reproductiva.

Luego de casi un afo, a varios docentes nos ha pasado que, en los Talleres de Prevencion de ITS y
Métodos Anticonceptivos que se desarrollan en la escuela, ante la pregunta jen que lugares ustedes
pueden conseguir preservativos de manera gratuita?, la respuesta que aparece, entre los hospitales
y centros de salud, es jen la bibliotecal!

A principio del ano 2008, cuando la provisidn de preservativos estaba practicamente agotada, el res-
ponsable del proyecto en la escuela se comunicé con el Programa SIDA del Ministerio de Salud de la
Nacién para averiguar si ellos podian resolver el tema de la provision de materiales. Como la escuela
depende del GCABA, nos derivaron a la Coordinacién SIDA del Ministerio de Salud del GCABA que a
suvez nos derivé al CESAC N° 33 (el més cercano a la escuela). En cada lugar se explicd réapidamente
por teléfono en qué consistia el proyectoy la persona con la que nos comunicamos hizo la derivacién
al organismo correspondiente de tal manera que, en no méas de quince minutos teniamos el compro-
miso del CESAC con respecto a la provision, que se hizo efectiva con la sola presentacion de una nota
firmada por el rector de la escuela solicitando el material.

La segunda provision del afo la hizo nuevamente FEIM pero es importante que el vinculo abierto
entre la escuela y el CESAC N' 33 a partir de este proyecto se mantenga y profundice, ya que abre
una nueva puerta para trabajar en red con respecto a la salud reproductiva de nuestros jovenes, asi
como con otros temas referidos a la salud.
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‘ ‘ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Los Blog como herramienta contrala

desinformacion y la discriminacion

AUTOR: Prof. Alejandro Fatouh

COLEGIO: N°4 D.E. 9° Nicolés Avellaneda

CONTENIDOS: Las diferentes ITS, sus caracteristicas y riesgos. Prevencion de ITS. Mitos y Verdades
sobre las ITS. EL VIH/SIDA en relacién a la sexualidad humana. Riesgos, Prevencién, Mitos y Ver-
dades. Las diferentes formas en que se presenta la sexualidad humana. Riqueza en la diversidad.
Respeto por el otro, sus necesidades, su individualidad y su cuerpo.

OBJETIVOS:

O Promover la reflexion en torno de las distintas creencias y perspectivas desde las que pueden ana-
lizarse los procesos relacionados con la vida, la salud y su cuidado.

o Favorecer la organizacién de la informacién de manera de facilitar su multiplicacién y divulgacion
en Internet.

O Promover instancias de intercambio y discusién en las cuales los jévenes deban fundamentar po-
siciones y favorecer el desarrollo de una actitud de disposicion a modificar sus posturas frente a
argumentos razonables.

o Favorecer la participacion activa en la realizacién de investigaciones de tipo grupal o individual.

O Permitir el desarrollo de un espacio de indagacion en el propio &mbito escolar.

O Favorecer la busqueda y seleccion de fuentes de informacidn pertinentes para acceder a cono-
cimientos sistematizados o para tomar conocimiento de investigaciones cientificas recientes o de
debates que se producen en la sociedad a partir de esas investigaciones.

o Permitir explicar las estructuras y funciones vinculadas con la reproduccion en términos de conti-
nuidad de la vida, el placer sexual y en la relacién con los otros.

o Desarrollar interés por analizar criticamente problemas de salud.

o Describir los distintos tipos de ITS, su sintomatologia, modos de contagio y prevencién.

O Relacionar la calidad de vida con las acciones de salud individuales y colectivas.

o Resignificar los mitos y conocimientos erréneos relacionados con la salud y la enfermedad.

o Entender las ITS en su relacidn con las cuestiones econdmicas, politicas, sociales y culturales.
MATERIALES:

o Diversas fuentes de datos (libros, publicaciones, revistas, sitios de Internet, foros de discusién y
encuentros con especialistas), computadoras Personales con Acceso a Internet y cuentas de mail
para crear los blogs.

DURACION: La actividad no tiene un limite de duracién, debido a sus caracteristicas de dinamismo
y permanencia en el tiempo. Puede ser desarrollada considerando tiempos de semanas, meses, un
ano escolar o un ciclo completo.
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DESARROLLO:

La actividad propuesta podréa desarrollarse a partir de pequefios grupos de entre 2y 4 participantes
o bien podra ajustarse a un nimero mayor de actores, tantos como todos los que forman un taller o
una division.

Sera necesario comenzar con una diagramacion en papel de cémo les gustaria que ese blog muestre
los contenidos, el tipo y el orden que llevaran, entre otras cosas.

A partir de alli cada grupo abrira las distintas cuentas de mail que nos habilitaran a tener un blog, al
cual se le dara un formato determinado que represente los gustos y necesidades de cada grupo.

Se procederé a desarrollar el blog, utilizando los diferentes materiales obtenidos mediante el uso de
diversas fuentes de datos, bajo la supervisién del docente a cargo del proyecto.

Es importante comunicar la existencia del blog y fomentar la participacion activa de los lectores, de
forma que el proyecto se enriquezca y mantenga en el tiempo.
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‘ ‘ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Taller de prevencion en VIH-SIDA

AUTOR/A: Prof. Maria Isabel Giaccometti

COLEGIO: N°6 D.E. 2 "Manuel Belgrano”

CONTENIDOS: VIH/SIDA. Vias de transmision. Formas de prevencién. Mitos.
Uso correcto del preservativo.

OBJETIVOS:

© Que los/as estudiantes logren una mayor informacion sobre el tema

0 Que puedan dialogary compartir ideas e inquietudes sobre el VIH-SIDA

MATERIALES:
o Papeles afiche de colores, tarjetas y preservativos.

DESARROLLO:

Se reparte a los/as estudiantes papeles de colores para que se retinan en grupos afines (no mas de
4 ¢ 5 estudiantes)

A cada grupo se da 4 tarjetas con los siguientes textos para que las respondan entre ellos:

-.Qué significa VIH- SIDA?

-iCudles son las formas de transmisién?

-iPara qué sirven los preservativos y los anticonceptivos?
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Responder si es Verdadero o Falso:

En la primera relacion sexual es imposible transmitir el VIH
ELVIH puede transmitirse por besos o saliva

El liquido preseminal puede transmitir el VIH

El consumo de drogas y alcohol aumenta el riesgo de contraer VIH

El docente orienta las conclusiones donde cada grupo hara una devolucién de lo que ha trabajado,
aportando cada uno lo que sabe y planteando las inquietudes que hayan surgido.

Para finalizar se realiza una demostracion de coémo se debe colocar un preservativo, invitando a al-
gun varon o mujer para que lo hagay recordando las condiciones para su efectividad.

Se entrega un preservativo a cada alumno/a
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‘ ‘ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
“Proyecto de horas libres”

AUTORAS: Prof. Mariela Orfilay Prof. Leticia Marqués

COLEGIO: N°4 D.E. 9° Nicolas Avellaneda

CONTENIDOS: Formas de prevencion de ITSy VIH/SIDA.

OBJETIVOS:

O Generar debates sobre distintos temas (detallados anteriormente] apuntando a promover inter-
cambios de: informacidn, opiniones, experiencias, conocimientos previos y diversos puntos de vista.
O Generar a partir de los temas debatidos, nuevas miradas sobre la sexualidad, las conductas, los
cuidados, la tolerancia y la diversidad.

o Conocer cuéles son las inquietudes, miedos y preconceptos, para tomarlos como punto de partida
en la eleccidon del tipo de material que se utilizara.

MATERIALES:

O Publicidades, fragmentos de peliculas, articulos de diarios y/o revistas, libros con actividades y
juegos referidos a los temas, cuentos y/o poemas.

DURACION: Las actividades se realizaran durante las horas libres, por lo cual dispondremos de 40
a 60 minutos aproximadamente.
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DESARROLLO:

En principio se utilizaran los materiales detallados anteriormente, seleccionando el mas apropiado
como disparador para generar debates, relatos, intercambios y preguntas, con la idea de que fun-
cione como “actividad diagndstica”. Este disparador nos indicara en qué condiciones se encuentra
el grupo de estudiantes para tratar los temas y de cuanta informacién disponen, como asi también
su predisposicidn al debate. Asi mismo nos permitird sondear las distintas posiciones de los jovenes
ante las diversas opiniones de paresy adultos.

En los encuentros posteriores se aplicarad una estructura similar, variando los materiales que se uti-
lizaran en cada actividad como disparador, con la intencidn de profundizar poco a poco los temas.
También se abordaran los temas mediante juegos, publicidades, fragmentos de peliculas, etc.
Los/as estudiantes tendran la posibilidad de aportar material si asi surgiera de ellos. Su participa-
cién es importante para que comiencen a incorporar el hecho de que son temas que de una forma u
otra nos afectan a TODOS. Por lo cual se podria proponer que ellos plasmaran sobre un papel afiche
o cartulina, conimagenes y/o palabras, sus conocimientos previos. Y luego de varios encuentros pos-
teriores, y por qué no como forma de cierre de esta experiencia, vuelvan a hacerlo. De esta manera
podran realizar una comparacién que contribuya a visualizar y reflexionar acerca de los cambios
que se generaron en ellos como individuos y como grupo con respecto a los temas tratados y al modo
de vincularse.
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‘ ‘ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Salud sexual y reproductiva en la adolescencia.

AUTORA: Prof. Marta Busca

COLEGIO: N° 4 Nicolas Avellaneda

CONTENIDOS: Concepto de sexualidad. Diferencia entre genitalidad y sexualidad. Salud reproduc-
tiva. Infecciones de transmision sexual (ITS) y VIH/SIDA: prevencién, sintomas, tratamiento, mitos,
prejuicios. Prevencién de embarazos: métodos anticonceptivos, modos de uso y efectividad. Cuestio-
nes de género que influyen en la salud reproductiva.

OBJETIVOS:

O Reflexionar sobre tematicas de sexualidad a través de mensajes escritos en medios masivos de
comunicaciony en formas comunicativas populares, como los graffitis.

o Debatir ideas y saberes sobre los conceptos de sexo, sexualidad, genitalidad, género, salud sexual
y salud reproductiva.

o Capacitar a un grupo de estudiantes como educadores/as de pares.

MATERIALES:

O Articulos periodisticos, computadora, cartulinas, fibrones, sitios web informativos.

DURACION: dos horas
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DESARROLLO:

Como disparador y punto de partida del desarrollo de la unidad tematica “Salud sexual y reproduc-
tiva” trabajamos con:

1) la lectura , interpretacion y debate de tres articulos periodisticos: “El estigma de la puta”, Suple-
mento Las12, Paginal2 28/09/2007; “Siesto no es machismo” Suplemento Las12 Paginal2 27/09/2007;
y "Porqué los adolescentes no usan preservativo”, diario La Nacién 27/09/2007

2] Algunos juegos propuestos en el Manual de Capacitacion “Sexualidad y salud en la adolescencia”
A partir de este analisis y de las respuestas manifestadas en los juegos, discutimos los conceptos
de sexo, sexualidad, genitalidad, género, salud sexual y salud reproductiva. Incorporamos al debate
mensajes presentes en la cotidianeidad de la escuela, como por ejemplo los graffitis de las paredes
de las aulas, identificando en ellos aspectos relacionados con la sexualidad asociada a cuestiones
de género, estigmas y condicionamientos socio-culturales.

Los/as estudiantes de quinto afio produjeron los materiales para trabajar en los talleres con los/as
estudiantes de segundo. La idea era que adquirieran nuevos conocimientos, abrieran el debatey a la
vez que se constituyeran de algun modo en agentes multiplicadores.

Uno de los fundamentos fue considerar, por un lado, la comunicacién entre pares como un me-
canismo mas cercano de llegar a la informacion. Por otro lado el ejercicio de multiplicar es una
herramienta que una vez adquirida trasciende la tarea meramente escolar, dirigida y formal y se
constituye en un posicionamiento a largo plazo en distintos ambitos. Lo consideré una estrategia de
promocién de la salud.

El grupo recibié con conmovedor entusiasmo la propuesta, fue conversada en clase y a partir de
estas charlas elaboré la consigna que transcribo tal como la recibieron los/as estudiantes.

O “El trabajo es grupal, y se sugiere que cada grupo esté integrado por varones y mujeres para que
estén presentes las dos miradas.

o Deberan realizar dos trabajos: un juego de mesay una presentacién en formato ppt (power point).
O Los contenidos minimos que tienen que estar presentes son:

Concepto de sexualidad. Diferencia entre genitalidad y sexualidad

Salud reproductiva

Infecciones de transmisiéon sexual (ITS): prevencidn, sintomas, tratamiento.

EL VIH: fluidos que contienen el virus, fluidos que pueden producir la infeccion, prevencidn, mitos,
prejuicios, deteccion, tratamiento.

Prevencién de embarazos: métodos anticonceptivos, modos de uso y efectividad.

Cuestiones de género que influyen en la salud reproductiva.

Centros de atencién de salud sexual y reproductiva

Ddnde hacer el analisis de VIH y buscar métodos anticonceptivos gratuitos

O Tener en cuenta el destinatario a quién va dirigido el material: estudiantes de 2° y 3° ano de la
escuela. Consideren las dudas, inquietudes, necesidades, prejuicios y vivencias de adolescentes de
esas edades. tengan en cuenta todo lo que es necesario saber a modo de prevencion.

o Consideren que el ppt es la herramienta para aprender estos temas, y el juego de mesa es la he-
rramienta para comprobar cuanto aprendieron o cuanto saben del tema o permitir que aparezcan las
dudas, mitos y aclaraciones

0 Juego de mesa: Inventen el tableroy las reglas. Pueden usar como modelo el utilizado en la clase.
Conserven el formato de dividir en mitos y preguntas. Pueden pedirme para fotocopiar las preguntas
y mitos que utilizamos en clase para seleccionar, agregar, modificar; teniendo en cuenta el punto
anterior (destinatario).




O Presentacion ppt: en la evaluacion serd especialmente valorada la creatividad. Pueden utilizar
frases propias o de esas gentes que escriben muy bien, canciones, musica de fondo, historietas, ca-
ricaturas, fotos de produccidn propia, graffitis, collage. Piensen que en estas herramientas es muy
importante cdmo se presente cada tema, es lo que va a garantizar que tenga llegada. Una manera de
que ustedes mismos comprueben si estan satisfechos con el trabajo es que al darle la Ultima mirada
digan : “ojala me hubieran mostrado esto a mi!l". No olviden considerar tanto cuestiones de género
como de derechos.

o Los siguientes son links a direcciones donde pueden encontrar informacién actualizada y confiable:
http://www.buenosaires.qgov.ar/areas/salud/sida/publicaciones/infosida.php
http://www.buenosaires.gov.ar/areas/salud/sida/vih/informacion.php?menu_id=6077
http://www.argentina.gov.ar/argentina/portal/paginas.dhtml?pagina=102
http://www.buenosaires.gov.ar/areas/salud/a_primaria/ programas/s_sexual/presentacion.php
www.sexoamorrockandroll.blogspot.com

En la biblioteca de la escuela también hay material sobre salud reproductiva (hay varios libros).

iRECOMENDACION MUY IMPORTANTE!
TRABAJEN CON MUCHAS GANAS Y MUCHA ALEGRIA!!

ES MUY IMPORTANTE EL APORTE QUE VAN A HACER.

A LAS GANAS Y ALEGRIA PUEDEN AGREGARLE MUSICA,
MATES, BIZCOCHOS Y SI ES NECESARIO: PRESERVATIVO*
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‘ ‘ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Convivencia Escolar y prevencion de VIH/SIDA
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AUTORA: Prof. Maria Laura Molina

COLEGIO: N°6 D.E. 2 "Manuel Belgrano”

CONTENIDOS: Ley de Educacion Sexual. Sexualidad. VIH/SIDA. Infecciones de transmision sexual.
OBJETIVOS:

O Realizar un diagnéstico que permita obtener informacién sobre temas vinculados a la Sexualidad
que son considerados de interés por los/as estudiantes.

O Reflexionar sobre la implementacion de la Ley de Educacién Sexual en las escuelas.

o Promover toma de decisiones razonadas y responsables.

o Explorar creencias, opiniones frente a temas relacionados con la sexualidad.

o Favorecer la integracion grupal.

O Respetary reconocer la opinién de los pares.

Materiales:

o Caramelos, hojas de papel, biromes, pizarrony tizas

DURACION: 2 horas

DESARROLLO:

Presentacion de la tematica del taller y breve comentario sobre la sancion de la Ley de Educacién
Sexualy su implementacion en las escuelas.

Teniendo en cuenta la cantidad de estudiantes, se reparten caramelos de manera de agruparse por
color del papel. Se reparten tarjetas en blanco a cada integrante de cada grupo donde deberan escri-
bir: un color-banda de rock-tema musical.

Luego tratar de llegar a un acuerdo para darle un nombre al grupo.

Una vez que cada grupo estéa identificado, comenzar con el disparador para responder: ;qué es la
sexualidad y qué elementos intervienen en el comportamiento sexual?

Puesta en comun, anotando las respuestas en el pizarron, de esta forma apareceran similitudes y
diferencias para trabajar.

Indagar sobre los conocimientos que tienen los/as estudiantes sobre VIH/SIDA entregando a cada
uno la siguiente actividad, para luego realizar una puesta en comun.

Retomando la conformacion de los grupos, se plantea la siguiente actividad a resolver en otro mo-
dulo de taller.

Escribir 5 palabras que sugiera la palabra VIH/SIDA Juntarlas y armar una frase, Completar debajo
de cada columna, palabras conceptos o acciones que ESPERA recibiry RECIBE una persona viviendo
con VIH/SIDA.

Puesta en comun. Debatir la ubicacién de las palabras si estuvieran puestas en ambas

;Que tipo de vias transmiten el VIH?

ELVIH puede transmitirse por besos o saliva

El liquido pre-seminal también puede transmitir VIH
El consumo de drogas y alcohol aumenta el riesgo de infeccion.

Las relaciones sexuales orales son una practica segura ,sin riesgo de infeccién

En la primera relacion sexual es imposible transmitir VIH.
VIH es lo mismo que SIDA

Es facil darse cuenta a simple vista que una persona vive con VIH

Todos los métodos anticonceptivos protegen del VIH

El preservativo es la Unica forma segura de protegerse del VIH en las relaciones sexuales ...

ELSIDA no se cura, pero tiene tratamiento

La forma de saber si uno mismo u otra persona vive con VIH es por un analisis de sangre especial
(Test de Elisal.

Haciéndose el analisis a los pocos dias de una situacién de riesgo se puede saber si tengo el virus ...

El test de Elisa tiene costo

;Que otras enfermedades de Transmision Sexual Conoce?
;Que significa Inmunodeficiencia Adquirida?
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‘ ‘ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Maitena y Bautista

CONTENIDOS: Las manifestaciones del género en las diferentes etapas de la vida.
OBJETIVOS:

0 Que los/as estudiantes entiendan como el género se construye a lo largo de la vida.
0 Que comprendan cémo influyen los mandatos sociales en esa construccién.
MATERIALES:

o Cuadros de Maitena y Bautista, biromes, pizarrony tizas

DURACION: 2 horas reloj.

DESARROLLO:

Dividir a los/as estudiantes en grupos mixtos de 4/5 integrantes. Distribuir a algunos grupos el cua-
dro de Bautista y a otros el de Maitena.

Solicitarles que escriban las respuestas que surjan en el grupo.

CONSIGNA:

Escribir ;Qué hace Maitena? ;Como es su personalidad?
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Maitena

0s 6 meses

0s 2 ahos

os b anos
10 afos

15 anos

19 anos

os 25 anos

os 30 anos

os 35 anos

os 40 anos

os 50 anos

os 60 anos

os 70 anos

Al
Al
Al
A'los
Alos
A los
Al
Al
Al
Al
Al
Al
Al
Al

os 80 anos

CONSIGNA:
Escribir ;Qué hace Bautista? ;Cémo es su personalidad?

Bautista
Alos 6 meses

Alos 2 anos

os 5 anos

os 10 anos

os 15 anos

os 19 anos

0s 25 anos

os 35 anos

os 40 anos

os b0 anos

os 60 anos

os 70 anos

L
Al
Al
Al
Al
Al
A los 30 anos
Al
Al
Al
Al
Al
Al

os 80 anos

Escribir en el pizarrén los valores y pautas de género mas importantes surgidos del trabajo grupal,
y compararlos. Por ejemplo, ver las caracteristicas de cada personaje: sivan o no a la escuela o la
universidad, las profesiones u oficios que tienen, si llegan a cargos jerdrquicos en sus trabajos, si se
casan y/o tienen hijos, si cometen delitos, si sufren adicciones, etc.

Resaltar las diferencias entre Bautista y Maitena, y preguntar a los/as participantes a qué atribuyen
estas diferencias. Prestar especial atencién a las diferencias relacionadas con el sexo de cada per-
sonaje, y promover el debate sobre cuestiones de género. Por ejemplo jBautista, hubiera hecho lo
mismo si hubiera sido mujer? ;Por qué?
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‘ ‘ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Profesiones, oficios y otras actividades cotidianas.

CONTENIDOS: Género. Division sexual de oficios, profesiones y responsabilidades domésticas.
OBJETIVO:

© Que las/os estudiantes entiendan cémo opera la perspectiva de género en la eleccidn de los oficios
o profesiones, y en las responsabilidades cotidianas en general.

MATERIALES:

0 Cuadro de actividades, lapiceras o lapices, pizarrony tiza.

DURACION: 1 hora.

DESARROLLO:

- Distribuir a cada alumno/a el siguiente cuadro de actividades, y solicitarle que lo responda indivi-
dualmente y en silencio.

En las siguientes actividades, marcd con un circulo la M si te parece que deben realizarlas las muje-
res,ylaVsite parece que deben realizarlas los varones. Podés marcar la My la V si hay actividades
que consideras que pueden realizarlas tanto varones como mujeres. Explica por qué en cada caso.
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ACTIVIDAD ¢POR QUE?
Carpinteria vV M

Astronauta vV M

Piloto comercial vV M

Costura vV M

Cocina profesional vV M

Peluqueria vV M

Jardineria vV M

Danza clasica vV M

Ingenieria vV M

Abogacia vV M

Medicina vV M

Mecanica de autos vV M

Albadileria vV M

Cosmetologia vV M

Tomar la iniciativa para

tener relaciones sexuales vV M

iQué actividad que no esté en este cuadro siempre es desarrolla-
da por mujeres, pudiendo ser desarrollada también por varones?
iQué actividad que no esté en este cuadro siempre es desarrolla-
da porvarones, pudiendo ser desarrollada también por mujeres?
iExiste una actividad que sélo puedan hacer las mujeres? ;Cual?
iExiste una actividad que sélo puedan hacer los varones? ;Cual?

- En plenario, se debatirdn las respuestas de los/as estudiantes.

- La/el docente ird tomando nota de las conclusiones en el pizarrdn, para favorecer el debate.
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‘ ‘ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Los derechos sexuales

CONTENIDOS: Derechos sexuales y reproductivos de mujeres y varones frente a las relaciones
sexuales.

OBJETIVO:

0 Que los/as estudiantes comprendan los alcances de los derechos sexuales y reproductivos en el
campo de las relaciones sexuales.

MATERIALES:

O Fotocopias de los derechos sexuales y reproductivos, biromes o lapices, pizarrény tizas
DURACION: Dos horas.

DESARROLLO:
Distribuir a cada alumno/a la siguiente fotocopia de los derechos sexuales y reproductivos y solici-
tarle que complete con dos derechos mas que le parezcan importantes.

1. Nadie, ni siquiera mi pareja, puede presionarme para tener relaciones sexuales.

2. NO quiere decir NO. No quiere decir “insisti a ver si me convencés”.

3. En cualquier momento de la relacion sexual puedo pedirle a la otra persona que se detenga e
interrumpir la actividad.

4. Las mujeres y los varones tenemos las mismas responsabilidades frente a las relaciones sexua-
les.

5. Tengo el derecho de denunciar cualquier forma de acoso sexual en mi casa, mi colegio o la calle.
6. ...
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Solicitarles que se agrupen de 4 a 5 integrantes, compartan los derechos senalados, y vean si hay
coincidencias.

Cada grupo subrayara dos derechos que estimen existen mayores dificultades para que se cumplan
en la actualidad.

En plenario, se expondran los resultados y se realizard un debate.
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‘ ‘ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Los métodos anticonceptivos

CONTENIDOS: Los métodos anticonceptivos. Ventajas y desventajas de cada uno. Mitos sobre los
métodos anticonceptivos.

OBJETIVOS:

olIndagar la informacién de los/as estudiantes sobre métodos anticonceptivos. Completar/corregir
los contenidos necesarios.

o Explicitar los mitos sobre los métodos anticonceptivos.

MATERIALES:

© Cuadro de métodos anticonceptivos, biromes o lapices, papel afiche, fibrones

DURACION: Dos clases.

DESARROLLO:

- Dividir a las/os alumnas/os en grupos de 4-5 integrantes

- Solicitarles que, con la informacién que tengan, completen el siguiente cuadro.

;Qué métodos anticonceptivos conocen? jCuéles son las ventajas, desventajas y los mitos que
circulan sobre los mismos?
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Método anticonceptivo Ventajas Desventajas Mito

En plenario, cada grupo expondréa su produccion. El/la docente sefalard coincidencias y dife-
rencias. Resaltara los aspectos importantes. Completard y corregira la informacidn, cuando sea
necesario.

Solicitara un trabajo grupal, a ser entregado en una fecha posterior. Cada grupo buscara informa-
cion cientifica para completar el cuadro y transcribird el cuadro en un papel afiche.

Cada papel afiche se colocard en un lugar visible del aula, para comparar informaciones y che-
quear si quedan dudas.

(Se ofrece un cuadro con informacién orientatival

Método anticonceptivo Ventajas Desventajas Mito
Anticonceptivos orales Alta eficacia anticon- = Es facil olvidar la ingesta : Provocan sobre-
(pildoras] ceptiva diaria pesoy dolor de
cabeza
Dispositivo intrauterino Se coloca en el Suele causar sangrados  Elvardn puede
(DIU) consultorio médicoy lastimarse el
permanece colocado pene durante la
durante anos relacion sexual
Preservativo Previene enfermeda- | Debe utilizarse correcta- | Reduce la sensi-
des de transmision mente para garantizar su bilidad durante la
sexual. No se requie- | eficacia relacion sexual.

re previa consulta
médica para utili-

zarlo.
Abstinencia sexual du- Es un método natural. | Inseguridad anticoncep- :No existe varia-
rante el periodo fértilde  No puede haber efec-  tiva bilidad en los
la mujer tos adversos periodos fértiles

de las mujeres

Diafragma Se utiliza solo en caso | No estd muy difundido Es inseguro

de tener relaciones en el pafs. Para algunas

sexuales mujeres, es de dificil

colocacion.
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PAPEL EN CONSTANTE CONSTRUCCION
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Coito interrumpido

Es un método natu-
ral. No puede haber
efectos adversos

Inseguridad anticon-
ceptiva. Insatisfaccion
sexual en ambos miem-
bros de la pareja

Elvarén puede
controlar abso-
lutamente que no
se derrame ni una
gota de semen en
la vagina

Ligadura de trompas

Eficacia anticoncepti-
va. El efecto anticon-
ceptivo es general-
mente irreversible

Requiere intervencion
quirdrgica. El efecto
anticonceptivo es irre-
versible

A'las mujeres se
les adelanta la
menopausia

Vasectomia

Eficacia anticoncepti-
va. El efecto anticon-
ceptivo es general-
mente irreversible

Requiere intervencion
quirudrgica. El efecto
anticonceptivo es irre-
versible

Disminuye la
potencia sexual
masculina
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‘ ‘ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Diversidades sexuales

CONTENIDOS: Diversidades sexuales y derechos humanos. Mitos y prejuicios frente a las diversi-
dades sexuales.

OBJETIVOS:

o Discutir los mitos y prejuicios respecto de las diversidades sexuales.

o Brindar a los/as estudiantes informacién clara y veraz.

MATERIALES:

o Fotocopias de las frases inconclusas.

DURACION: 1 hora.

DESARROLLO:
Fotocopiar las siguientes frases inconclusas.

La homosexualidad es ...

Las lesbianas son...

Si me enterara que alguien de mi familia es gay, yo...
Si me enterara que mi profesor/a es homosexual, yo...
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Entregar una copia de las frases inconclusas a cada alumno/a y solicitarles que las completen de
manera individual y anénima.

Sistematizar el contenido surgido y, en una siguiente clase, promover el debate, estimulando la
discusion en torno a las siguientes preguntas:

La homosexualidad jes una enfermedad? jes “contagiosa”?

iPor qué nos da temor interactuar con personas homosexuales?

¢Qué nos dicen en casa acerca de las personas homosexuales?

iConocen alguna persona homosexual famosa? ;Qué sienten por esta persona?

iLes parece que puede haber personas homosexuales entre los militares, los jugadores de futbol,
el profesorado, la policia?

iEs verdad que los varones homosexuales intentan tener relaciones sexuales con todos los hom-
bres con los que se crucen?

iEs verdad que las mujeres lesbianas odian a los hombres?

iLas personas homosexuales son peores que las otras? ;Por qué?

Agregar otras preguntas para profundizar aspectos surgidos de las frases inconclusas.
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