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TERMO DE ADESAO AO PROTOCOLO
DE ATENGAO AS VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL
NO MUNICIPIO DE FLORIANOPOLIS

A Prefeitura  de Flodandpohs, representada neste ato pela Secretania da Sagde e do
Desenvolvimento Socal, a Secretana de Estado da Seguranca Piblica, a Secreraria de Estado da Saude,
a Secretaria de FEstado da Justica e Cidadanda e a Universidade Federal de Santa Catarnina, considerando

# scra violenoa uma das principais causas de motbimortalidade, prancpalmente na populagao
jovem e, sendo a violéncia sexual uma das faces da violénca que atinge em especial as mulheres, com
consequéncias dedsticas sobre suas vidas,

# que o enfrentamento da violéncia sexual exige a efetiva integracio de diferentes setores para
a realizacio de um trabalho em rede,

# 1 necessidade do trabalho integrado para conferir mator visibilidade ao problema de forma a
pe-rmj[i_r a implnnra;ﬁn de cﬁtmtégi:as mais amplas de combate ao mesmo,

Resolvem:

Formalizar neste instrumento, 2 adesio ao “Protocolo de Atencio as Vidmas de Violénca
Sexual no Monicipio de Flomandpolis®, tendo como partes a Secretama de Saude ¢ Desenvolvimento
Social de Flonandpolis, a Secretaria de Estado da Satde, a Secretania de Estado da Seguranca Pablica, a
Secretaria de Estado da Justica e Cidadama e a Universidade Federal de Santa Caranna, o qual passara a
ter vahdade a partir da data de sua assinatura,

Flonandpolis 4 de agosto de 2000.
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CARTA DO SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE

Este Protocolo vai alcangar mulheres e criangas na fronteira da humilhagdo e da
violéncia.

Ele tambeém podera nos fazer mais fortes para podermos criar a sensacao funda-
mental em nossas fragilizadas pacientes - a de que somos capazes de ajuda-las.

Mas com suas pernas de papel o Protocolo ndo se concretizara sem o gigantesco
esforgo de cada um de nos - Servidores Plblicos - em nossos postos reunidos na capa-
cidade de nos indignarmos e na defesa da cidadania.
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APRESENTACAO

O Ministério da Saude elaborou, no ano de 1999, a Norma Técnica intitulada “Pre-
vencao e Tratamento dos Agravos Resultantes da Violéncia Sexual contra Mulheres e
Adolescentes” com o objetivo de fornecer subsidio técnico para que 0s municipios pos-
sam estruturar uma rede de servi¢os para atendimento as vitimas de violéncia sexual.

O referido documento recomenda que “a implantacéo desse atendimento nos esta-
dos e municipios brasileiros deva ser acompanhada de um processo de discussdo
intersetorial que contribua para conferir maior visibilidade ao problema e que permita a
implantagdo de estratégias mais amplas de combate a violéncia contra mulheres e ado-
lescentes” (MS, 1999). Diante disso, a Prefeitura de Florianépolis, através da Secretaria
Municipal de Saude e da Secretaria da Habitac&o, Trabalho e Desenvolvimento Social,
reuniu profissionais das esferas municipal, estadual, federal e ndo governamental,
representando as areas da saude, seguranca publica, justica e desenvolvimento social,
a fim de formarem uma comissao para estudo e viabilizagédo de tal servico.

Nesse contexto, através dos estudos realizados, a comissédo avaliou ser neces-
sario a reestruturacéo e ampliacdo dos servigos ora prestados, bem como a imperiosa
necessidade de organiza-los em rede com vistas a melhoria da qualidade e formagéo
de banco de dados, onde arealidade do processo de vitimizag&o sexual (notificada) no
municipio possa ser quantificada visando medidas preventivas.

A comisséo considerou igualmente importante a ampliacédo da clientela a ser aten-
dida na rede, ou seja, garantindo, além do atendimento de mulheres e adolescentes,
como prevé a norma técnica, a inclusao de criancas, além de considerar as vitimas nos
géneros feminino e masculino.

O resultado desse estudo encontra-se nas paginas seguintes.
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1. DETALHAMENTO DOS SERVICOS NA REDE

A vitima de violéncia sexual podera dar entrada em qualquer instituicdo publica ou
privada das areas da saude, seguranca, 6rgaos de protecao a infancia ou de cunho
social, porém somente algumas instituicdes compreenderéo, por exceléncia, as Unida-
des de Referéncia da Rede de Atendimento.

Assim, é de fundamental importancia que as demais instituicdes, bem como a socie-
dade no geral, sejam informadas sobre o atendimento em rede no Municipio, e efetuem
0 encaminhamento das vitimas as unidades de referéncia.

As Unidades de Referéncias estardo organizadas por area de atuagédo, compre-
endendo as seguintes instituigoes:

1.1. Seguranca Publica

As unidades de referéncia na area da seguranga publica sdo responséaveis pelos
encaminhamentos legais para criminalizacao dos agressores (como registro da ocor-
réncia, exame pelo médico legista, inquérito policial). Quais sejam:

» 62 Delegacia de Policia;
»  Instituto Médico Legal — IML.

1.2. Saude

As unidades de referéncia na area da saude séo responsaveis pelo atendimento
de saude e orientagéo para prevencgao das DST/Aids e acionamento da 62 DP, conforme
detalhado nas normatiza¢des do atendimento de saude (anexo | e Il). S&o elas:

»  Maternidade Carmela Dutra;
»  Hospital Infantil Joana de Gusmao;
»  Hospital Universitario.

1.3. Apoio Psicossocial

As unidades de referéncia em atendimento psicossocial sdo responsaveis pelo
atendimento psicolégico, social e juridico as vitimas.

> Cevic — Programa de Atendimento as Vitimas de Crime:

Atendimento psicolégico, social e juridico as vitimas de violéncia sexual perten-
centes a todas as faixas etérias.

> Geréncia da Familia, Crianca e Adolescente da Secretaria Municipal da
Habitacdo, Trabalho e Desenvolvimento Social:

Atendimento psicologico e social as criancas e adolescentes vitimas de violéncia
sexual e suas familias.
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1.4. Informacéo - Banco de Dados

A unidade de referéncia em banco de dados é responsavel pelo armazenamento e
controle estatistico dos dados referentes aos atendimentos prestados na rede.

»  Secretaria Municipal de Saude de Floriandpolis.

As instituicdes responsaveis pelo preenchimento dos formularios padronizados de
atendimento as vitimas, que serdo responsaveis pela alimentacao do banco de dados,
sdo as trés unidades de referéncia em saude (item 1.1). E o Projeto SOS Crianca, so-
mente para 0s casos que envolvam outras modalidades de violéncia sexual contra a
crianca e o adolescente e que nao tenha sido efetuado atendimento emergencial nas
unidades de referéncia em saude, de acordo com a Portaria n° 063/01, de 18 de junho
de 2001.

As Unidades de Referéncia em saude, seguranca e apoio psicossocial manterao
estrito relacionamento com vistas a efetuar encaminhamentos entre si, garantindo aten-
dimento integral & vitima.
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2. DAS COMPETENCIAS

2.1. Comissao de Estudo
Compete a comissao responsavel pelo estudo:

»  Submeter a proposta do Protocolo de Atencao as Vitimas de Violéncia Sexu-
al no Municipio de Florianopolis a apreciacao dos 6rgdos, programas e entidades que
direta ou indiretamente participarédo da rede de atendimento;

»  Reunir esforcos para realizacdo de um simpésio para apresentagao publica
do Protocolo, bem como sensibilizacéo dos profissionais que prestaréo servicos narede;

»  Tornar-se umacomissao permanente para avaliacéo e viabilizagcdo do atendi-
mento narede.

2.2. Secretaria Municipal de Saude

Compete a Secretaria Municipal:

»  Estruturar local e mobilizar recursos humanos para o funcionamento da Uni-
dade de Referéncia em Informacéo - Banco de Dados, fazendo a divulgagéo do local e
horério de atendimento;

» Organizar as informagfes encaminhadas a Unidade de Referéncia em Infor-
macao - Banco de Dados, de forma estatistica, a fim de facilitar o manuseio e possibilitar
acOes preventivas;

» O financiamento para elaboracao dos formularios padronizados de atendi-
mento e encaminhamento a serem utilizadas nas instituicdes da rede;

» O fornecimento preliminar (nos primeiros seis meses apés a data de efetiva
implanta¢éo do Protocolo) dos medicamentos descritos na normatizagéo de atendimen-
to na area da saude;

» O fornecimento de materiais técnicos e ludicos ao servi¢o de psicologia do
Cevic;

» A orientacdo dos profissionais da rede municipal de saude (centros de
salde) quanto ao funcionamento da rede e das Unidades de Referéncia em Saude para
eventuais encaminhamentos;

> Garantir acompanhamento médico ambulatorial as vitimas residentes em
Floriandpolis para realizagdo dos exames de DST/Aids e gravidez e controle de medica-
cao;

»  Promover a divulgacao do Protocolo e da rede de atendimento no municipio
de Floriandpolis;

»  Zelar pela garantia da implantacao e efetivacao dos servigos da rede, bem
como a mobilizacdo de recursos financeiros e acées politicas para continuidade dos
atendimentos.
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2.3. Secretaria Municipal da Habitacdo, Trabalho e Desenvolvimento Social
Compete a Secretaria Municipal:

»  Oferecer atendimento psicologico e social as criancas e adolescentes vitimas
de violéncia sexual e suas familias.

» O encaminhamento dos formularios de atendimento para a Unidade de Refe-
réncia em Informacao - Banco de Dados, pelo Projeto SOS Crianca.

2.4. Secretaria de Estado da Saude
Compete a Secretaria de Estado da Saude:

»  Garantir recursos humanos capacitados para o atendimento nas Unidades
de Referéncia em Saude da rede estadual, quais sejam a Maternidade Carmela Dutra e
o Hospital Infantil Joana de Gusméao;

»  Garantir recursos humanos capacitados para o atendimento dos pacientes
encaminhados ao Hospital Nereu Ramos;

»  Aviabilizacdo de area fisica apropriada, conforme cita a normatécnica“... de
preferéncia fora do espaco fisico do pronto-socorro ou triagem, de modo que seja garan-
tida a necessaria privacidade dessas pessoas durante a entrevista e o exame...” (MS,
1999);

»  Garantiracompanhamento médico ambulatorial as vitimas para realizacéo dos
exames de DST/Aids e gravidez e controle de medicacao;

»  Fornecer a medicacao necessaria para o cumprimento das normatizacdes
da area da saude (anexo | e Il), das Unidades de Referéncia em Saude - Maternidade
Carmela Dutra, Hospital Infantil Joana de Gusmao e Hospital Universitario.

»  Encaminhamento dos formularios de atendimento para a Unidade de Refe-
réncia em Informacéao - Banco de Dados, pelas Unidades de Atendimento em Saude -
Maternidade Carmela Dutra e Hospital Infantil Joana de Gusmaé&o.

2.5. Universidade Federal de Santa Catarina
Compete a Universidade Federal de Santa Catarina:

»  Incluir o tema violéncia sexual, assim como o protocolo, no contetdo curricular
(nas disciplinas ja existentes) nos cursos de medicina, enfermagem, psicologia, servico
social, pedagogia, direito, educacéo fisica e areas afins;

»  Aviabilizacao de area fisica apropriada, conforme cita a normatécnica“... de
preferéncia fora do espaco fisico do pronto-socorro ou triagem, de modo que seja garan-
tida a necessaria privacidade dessas pessoas durante a entrevista e o exame...” (M.S.,
1999);

»  Fornecer a medicacdo necessaria para o cumprimento das normatizacdes
da area da saude (anexo | e Il) na Unidade de Referéncia em Saude - Hospital Universi-
tario;

»  Encaminhamento dos formularios de atendimento para a Unidade de Refe-
réncia em Informacéo - Banco de Dados, pela Unidade de Atendimento em Saude -
Hospital Universitério.
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2.6. Secretaria de Estado da Seguranca Publica
Compete a Secretaria de Estado da Seguranca Publica:

»  Acapacitacao de funcionérios para o correto atendimento e encaminhamen-
to das vitimas de violéncia sexual com vistas a integracdo destas na rede;

»  Garantir o comparecimento de representante da 62 Delegacia, quando solici-
tado, as unidades de referéncia em salude para efetuar registro de ocorréncia de crime
sexual, evitando o deslocamento da vitima a delegacia;

»  Garantir que os exames de lesdo corporal e/ou conjungéo carnal também
sejam feitos na unidade de atendimento em saude, pelo médico legista do IML, este
acionado pela autoridade competente (delegado);

»  Responsabilizar o IML pelo recebimento e acondicionamento de material (con-
teudo vaginal e anal), sendo este colhido pelo proprio médico legista ou por profissional
da saude (no caso de ndao ter sido instaurado inquérito policial);

»  Fornecer, através do Instituto de Andlises Laboratoriais, 0 material de coleta
para pesquisa de esperma, sifilis, HIV, hepatite e gravidez, juntamente com o0s protoco-
los operacionais de padréo de coleta do Instituto;

»  Oferecer condigcbes de modo a garantir que o Instituto de Andlises Laboratoriais
realize os exames de pesquisa de esperma, sifilis, HIV, hepatite e gravidez no material
coletado nas Unidades de Referéncia em Saude e encaminhe os resultados para os
ambulatérios de acompanhamento das vitimas;

»  Aadequacdo da estrutura fisica da 62 Delegacia com vistas a garantir melhor
atendimento as vitimas de crimes sexuais, evitando constrangimentos desnecessarios
e/ou revitimizagéo.

2.7. Secretaria de Estado da Justica e Cidadania

Compete a Secretaria de Estado da Justica e Cidadania:

»  Prestar, através do Cevic, atendimento psicossocial e juridico as vitimas
encaminhadas pelarede.
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3. FLUXOGRAMA



Fluxograma da Rede de Atendimento

) as Vitimas de Violéncia Sexual
goclnit no Municipio de Florianépolis

Porta de entrada das vitimas: procura espontanea ou apresentada nas diferentes instituicdes (postos de salde, delegacias,
centros comunitarios, etc). Deverdo ser encaminhadas (no caso de adultos) e conduzidas (no caso de criangas e adolescentes)
asunidades de referénciaem saude, que sao: Hospital Universitario, Hospital Infantil e Maternidade Carmela Dutra.




Anexo |



(' ’< Normatizacdo do Atendimento de Saude Imediato
7§ a Mulher Vitima de Violéncia Sexual

A paciente vitima de violéncia sexual podera procurar o Servi¢co de Saude através
de duas maneiras:

1. Encaminhada da Delegacia de Protecdo a Mulher, a Crianca e ao Adoles-
cente.

Neste caso, a paciente ja tera realizado o registro do Boletim de Ocorréncia Polici-
al (BOP) e o IML ja devera ter sido acionado pela prépria Delegacia para comparecer na
Unidade de Saude. Portanto os itens C, D e E deverdo ser realizados pelo IML.

2. Procurar o Servi¢co de Saude como primeiro atendimento.

Neste caso, compete ao Servi¢o de Saude:

»  Acolhimento adequado da vitima por todos os profissionais envolvidos, evi-
tando atitudes que possam levar a revitimizacao;

»  Nao higienizar, nem remover roupas ou secrecdes antes da coleta de material
para identificacdo do agressor, a nao ser que haja ameaca a vida;

»  Abrir prontuéario de atendimento ou fazer registro em livro proprio para este
fim, onde cada paciente devera receber um nimero de registro.

a) Quando a paciente tiver idade igual ou superior a 18 anos, orientar sobre a
importancia de realizar o Boletim de Ocorréncia Policial, na Delegacia de Protecédo a
Mulher, pois este é um direito de cidadania e evita a impunidade do agressor, embora
nao exista exigéncia legal para sua realizacédo. Caso a paciente deseje efetuar o registro,
acionar a 62 Delegacia de Policia (Fone: 228-5304) que comparecera a unidade de sau-
de, com o perito do IML, para atendimento em conjunto a mulher vitimizada. Se a pacien-
te ndo desejar realizar o registro, sua vontade devera ser respeitada, sem prejuizo ao
atendimento integral de satude ou aos encaminhamentos que se fizerem necessarios.
Na paciente com idade inferior a 18 anos, o registro do BOP é obrigat6rio assim como
€ compulséria a notificacdo ao Conselho Tutelar (llha: 228-6989; Continente: 244-5691).

b) Preenchimento obrigatério, em todos os casos e de maneira completa, da
“Ficha de Atendimento a Vitima de Violéncia Sexual”, anexa. Esta ficha servira de fonte
de informagéo para um laudo indireto do IML ou para um perito indicado em caso de
acao judicial.

c) Realizacdo de exame ginecoldgico cuidadoso e com registro rigoroso das
lesbes encontradas (usar o verso da “Ficha de Atendimento a Vitima de Violéncia Sexu-
al”) sem utilizar qualquer substancia que possa prejudicar a coleta de material para iden-
tificacdo do agressor. E prudente convocar um segundo médico para assessorar no exa-
me. Se possivel e se a paciente concordar, fotografar as lesdes existentes.
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d) Coletar material para identificacdo do agressor e para pesquisa de
espermatozoides, fosfatase acida prostatica e antigeno prostatico especifico:

O material para identificacdo do agressor, obtém-se da coleta de contetdo vaginal
através de swab ou espétula de Ayres, que deve ser fixado em papel filtro poroso (tipo
filtro de café), deixado secar em ar ambiente e ser armazenado em envelope comum,
identificado com o0 nome da paciente, data da violéncia sexual e da coleta (ndo guardar
em geladeira ou saco plastico), que devera ser anexado fechado (colado ou grampea-
do) a “Ficha de Atendimento a Vitima de Violéncia Sexual”.

Para pesquisa de espermatozoides, fosfatase acida e antigeno prostatico especi-
fico, utilizar o material fornecido pelo Instituto de Analises Laboratoriais (IAL) da Policia
Técnico-Cientifica e realizar a coleta de acordo com o0s procedimentos indicados no kit
de coleta e envio de material.

e) Solicitar exames laboratorias de rotina: Hepatite B, Sifilis, Teste de Gravidez e
oferecer e incentivar a realizacdo do teste anti-HIV.

Colher de 3,5 a 5,0 ml de sangue venoso em cada tubo de ensaio (em numero de
02) fornecido pelo Instituto de Analises Laboratoriais (IAL) que realizara os exames de
rotina. O material devera ser imediatamente encaminhado ao IAL (veja item '), ou arma-
zenado em geladeira até o seu envio, juntamente com a “Solicitacdo de Exames” anexa
preenchida.

A paciente devera ser orientada a repetir os exames de acordo com a periodicida-
de descrita na tabela abaixo:

Hepatite B Teste de Gravidez Teste anti-HIV*

no 1° atendimento no 1° atendimento: no 1° atendimento
BHCG sérico 6 semanas

6 meses apos 6 semanas apoés a 12 semanas
relacédo sexual: 6 meses
BHCG urina

*Para esta situacao, utiliza-se a mesma recomendacéo de periodicidade para os
acidentes percutaneos.

f) Realizar profilaxia das DST/Aids.

Para todas as pacientes:

Sifilis
PNC G Benzatina - 2.400.000 Ul IM dose Unica. Para pacientes ndo gravidas e
alérgicas a penicilina, prescreve-se tetraciclina 500 mg via oral de 6 em 6 horas durante

14 dias. Para pacientes gravidas e alérgicas a penicilina, proceder a dessensibilizacdo
oral com penicilina V, conforme protocolo abaixo:
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Protocolo de dessensibilizagdo com Penicilina-V suspensdo (Pen-Ve-Oral). Apo0s
reconstituicdo cada 5 ml contém 400.000 U de Penicilina Potassica (MMWR, 1998).

Dose ul/mi ml Unidades Dose acum Diluicdo
1 1.000 0,1 100 100 1ml 179
2 1.000 0,2 200 300
3 1.000 04 400 700
4 1.000 0,8 800 1.500
5 1.000 1,6 1.600 3.100
6 1.000 32 3.200 6.300
7 1.000 6,4 6.400 12.700 10 ml 1:79
8 10.000 12 12.000 24.700
9 10.000 24 24.000 48.700
10 10.000 4.8 48.000 96.700
11 80.000 1 80.000 176.700 1 ml susp
12 80.000 2 160.000 336.700
13 80.000 4 320.000 656.700
14 80.000 8 640.000 1.296.700

Observacgdes:

* Diluir: 5 ml suspensdo = 400.000 U
1 ml suspenséo = 80.000 U
1 ml sup+79 ml AD => 80 ml = 80.000 (dil 1:79)
Logo:1 ml =1.000 U
* Intervalo entre as doses:15 minutos.
* Tempo decorrido de dessensibilizagdo: 3 h 45'.
 Cada dose da droga deve ser diluida em mais ou menos 30 ml de agua e administrada VO.

Quando ndo for possivel realizar a dessensibilizacdo, utilizar estearato de eritromicina 500 mg via oral
de 6 em 6 horas, durante 14 dias. Neste caso considerar o feto como ndo tratado.

DST Bacterianas

Azitromicina 1 g VO dose Unica + Ofloxacina 400 mg VO dose Unica (evitar em
menores de 18 anos) ou Azitromicina 1g VO dose Unica + Cefixima 400 mg VO dose
unica. No caso da paciente ser gestante ou nutriz: amoxicilina 500 VO de 8/8 h, por 7
dias + cefixima 400 mg VO, dose Unica.

Trichomoniase

Metronidazol ou Tinidazol ou Secnidazol: 2 g VO dose Unica. Em nutriz, suspender o
aleitamento por 24 horas. Em gestantes no primeiro trimestre, utilizar Clotrimazol ou
Miconazol creme por sete dias.

Hepatite B

Realizar a imunoprofilaxia com inumoglobulina hiperimune para hepatite B (HIBG)
na dose de 0,06 ml/kg de peso IM. Associar ao uso da vacina anti-hepatite B intramuscular
na dose de 20 g (1 ml) para adultos e 10 g (0,5 ml) para criangas menores de 12 anos. A
gravidez e a lactacdo ndo sdo contra-indicacfes para o seu uso. A paciente devera ser
encaminhada, preferencialmente, nas primeiras 12 horas, com a requisicao de
imunobioldgicos especiais anexa preenchida, para receber esta medicacdo no Centro
de Referéncia de Imunobiolbégicos Especiais.

Maiores de 15 anos: Hospital Nereu Ramos (possui plantdo 24 horas).
Fone: 228-5333 R - 220 ou 208.

PROTOCOLO DE ATENGAO AS VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL DO MUNICIPIO DE FLORIANOPOLIS 19




Virus HIV

Para as pacientes que foram violentadas sexualmente, onde houve penetragéo,
presenca de esperma e lesdo com sangramento e nos casos em que o tratamento pos-
sa ser iniciado até 72 horas apés o estupro e que desejem aderir ao tratamento, devera
ser adotado por 4 semanas o0 seguinte esquema:

Zidovudine (AZT) - 200 mg (2 compr.) VO 3 vezes ao dia (8/8 h).

Lamivudine (3TC) - 150 mg (1 compr.) VO 2 vezes ao dia (12/12 h).

Nelfinavir - 750 mg (3 compr.) VO 3 vezes ao dia (8/8 h) ou Indinavir 800 mg (2
compr.) VO 3 vezes ao dia (8/8h).

A paciente maior de 15 anos, devera ser encaminhada com o Formulario de Soli-
citacdo de Medicamentos Anti-retrovirais anexo preenchido, para receber estes medi-
camentos no Hospital Nereu Ramos a qualquer hora do dia e da noite, onde também fara
aimunoprofalaxia da Hepatite B, conforme orientado anteriormente. Fone: 228-5333.

g) Vacinacao anti-tetanica, quando houver ferimentos pérfuro-cortantes ou contato
com terra.

h) Muitas mulheres anseiam por higieniza¢do da genitélia. Nestes casos, pode-
se prescrever a utilizacdo de creme vaginal, contendo associacdo de tricomonicida e
fungicida.

i) Realizar prevencéo da gestacéao, quando puder ser iniciada no maximo até 72
horas apdés ter ocorrido o0 estupro e nas pacientes que nao estejam usando métodos
anticoncepcionais de alta eficacia com anticoncepcional oral, injetavel, DIU ou ITT. Reco-
menda-se o0 “Método de Yuspe”, que consiste na tomada de anticoncepcional oral com-
binado na dose total de 200 mcg de etinil-estradiol mais 100 mcg de levonorgestrel divi-
didos em 2 tomadas com intervalo de 12 horas, através de um dos seguintes esquemas:

»  Anticoncepcionais combinados de alta dosagem contendo levonorgestrel.
Exemplos: Anfertil, Evanor, Primovlar ou Neovlar: 2 comprimidos seguidos de mais 2
comprimidos 12 horas ap0és.

»  Anticoncepcionais combinados de baixa dosagem contendo levonorgestrel.
Exemplos: Nordette, Microvlar...: 4 comprimidos seguidos de mais 4 comprimidos, 12
horas apés.

»  Emcaso de contra-indicagéo ao uso de estrogenos: Levonorgestrel 750 mcg/
comprimido (Postinor 2) — 1 comprimido seguido de outro comprimido 12 horas apos.
Em caso de indisponibilidade ao Postinor 2 pode-se utilizar o Nortrel (0,30 mcg/compri-
mido) na dose de 25 comprimidos seguidos de mais 25 comprimidos 12 horas apos.

Se houver vomitos até 1 hora apdés a ingestdo dos comprimidos, repetir a dose
apos alimentar-se precedido do uso de um antiemético.

j) Acionar o IML em horario comercial (Fone: 244-2166), para vir buscar o envelo-
pe contendo material de secrecao vaginal e 0 sangue para as sorologias. Até a vinda do
IML, o material devera ser acondicionado em geladeira. Encaminhar a “Ficha de Atendi-
mento a Vitima de Violéncia Sexual” para o Banco de Dados, conforme endereco na
“Lista de Enderecos para Encaminhamentos” anexa .
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l) Encaminhar a paciente para o servico ambulatorial para continuidade do aten-
dimento médico (uma semana apés atendimento no Hospital) e inicio do atendimento
juridico e psicossocial, se assim o desejar, mediante preenchimento doTermo de Enca-
minhamento (devera ser preenchido um termo para cada encaminhamento) e conforme
endereco na “Lista de Enderecos para Encaminhamentos” anexa .

m) Orientar para retornar ao servico em caso de atraso menstrual.
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As vitimas de violéncia sexual poderdo procurar o Servico de Saude através de
duas maneiras:

1. Procurar o Servi¢co de Saude como primeiro atendimento:
Neste caso, compete ao Servico de Saude:

1.1. O acolhimento adequado da vitima por todos os profissionais envolvidos, evi-
tando atitudes que possam levar a revitimizacao.

1.2. N&o higienizar, nem remover roupas ou secrecdes antes do exame do perito, a
nao ser que haja ameaca a vida.

1.3. Acionar a 62 Delegacia de Policia (Fone: 228-5304), que comparecera a uni-
dade de saude em conjunto com o perito do IML. Lembramos que no paciente com idade
inferior a 18 anos, o registro do Boletim de Ocorréncia Policial (BOP) é obrigatorio, as-
sim como é compulséria a notificacdo ao Conselho Tutelar (llha: 228-8989; Continente:
224-5691).

1.4. Abrir prontuério de atendimento ou fazer registro em livro préprio para este fim,
onde cada paciente devera receber um nimero de registro.

1.5. O preenchimento obrigatério e de maneira completa da “Ficha de Atendimento
a Vitima de Violéncia Sexual” anexa. Esta ficha devera ser encaminhada para o Banco
de Dados, conforme endereco na “Lista de Enderecos para Encaminhamentos” anexa.

1.6. A prevengédo dos agravos resultantes:
1.6.1. Realizar profilaxia das DST/Aids.
Sifilis

Penicilina G Benzatina (para prevencéao da sifilis) - dose Unica

» <10Kg-300.000UI'IM

» 10-27 Kg-600.000 Ul IM

» 27 Kg-1.200.000 Ul IM

» Adolescentes - 2.400.000 IM dose Unica. Em caso de alergia a penicilina,
proceder dessensibilizacdo com penicilina oral conforme esquema abaixo, ou usar
Eritromicina 40 mg/Kg/dia VO 6/6 h por 14 dias:
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Protocolo de dessensibilizagdo com Penicilina-V suspensdo (Pen-Ve-Oral). Apos
reconstituicdo cada 5 ml contém 400.000 U de Penicilina Potassica (MMWR, 1998).

Dose Ui/ml ml Unidades Dose acum Diluicdo
1 1.000 0,1 100 100 1ml1:79
2 1.000 0,2 200 300
3 1.000 04 400 700
4 1.000 0,8 800 1.500
5 1.000 1,6 1.600 3.100
6 1.000 32 3.200 6.300
7 1.000 6,4 6.400 12.700 10 ml 1:79
8 10.000 1,2 12.000 24.700
9 10.000 2,4 24.000 48.700
10 10.000 4.8 48.000 96.700
11 80.000 1 80.000 176.700 1 ml susp
12 80.000 2 160.000 336.700
13 80.000 4 320.000 656.700
14 80.000 8 640.000 1.296.700

Observacdes:

¢ Diluir: 5 ml suspensdo = 400.000 U
1 ml suspensdo = 80.000 U
1 ml sup+79 ml AD => 80 ml= 80.000 (dil 1:79)
Logo:1 mI=1.000 U
* Intervalo entre as doses: 15 minutos.
* Tempo decorrido de dessensibilizagdo: 3 h 45'.
 Cada dose da droga deve ser diluida em mais ou menos 30 ml de agua e administrada VO.

DST Bacterianas

» Criangas: Azitromicina — 20 mg/Kg — dose Unica (max 1 g).

(no caso da paciente ser gestante: amoxicilina 500 VO de 8/8 h, por 7 dias + cefixima
400 mg VO, dose Unica).

Trichomonas Vaginalis
» Criancas: Secnidazol 900 mg - 1 ml/Kg dose Unica VO - méax 2,09 .

Hepatite B

Realizar a imunoprofilaxia com imunoglobulina hiperimune para hepatite B (HIBG)
em dose Unica, 0,06 ml/kg (maximo 5 ml). Associar ao uso da vacina anti-hepatite B. A
gravidez e a lactacao n&do séo contra-indicagdes para o seu uso.

O paciente devera ser encaminhado, preferencialmente nas primeiras 12 horas,
com a requisicdo de imunobioldgicos especiais anexa preenchida, para receber esta
medicacgdo no Centro de Referéncia de Imunobioldgicos Especiais - CRIE:

Menores de 15 anos: Hospital Infantil Joana de Gusmao.
Fone: 251-9000 (possui plantdo 24 horas).

Maiores de 15 anos - Hospital Nereu Ramos.
Fone: 228-5333 R-220 ou 208 (possui plantao 24 horas).
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Virus HIV

Para os pacientes que foram violentados sexualmente, onde houve penetracao,
presenca de esperma e lesdo com sangramento, € Nnos casos em que o tratamento
possa ser iniciado até 72 horas apés a violéncia sexual e que desejem aderir ao trata-
mento, devera ser adotado, por 4 semanas, 0 seguinte esquema:

1. Zidovudine (AZT) - 200 mg (2 compr.) VO 3 vezes ao dia (8/8 h).
Criangas — 90 a 180 mg/m2 8/8 h (max 600 mg/dia) — Sol 10 mg/ml.

2. Lamivudine (3TC) - 150 mg (1 compr.) VO 2 vezes ao dia (12/12 h).
Criancas — 4 mg/kg de 12/12 h — max 150 mg/dose — Sol 10 mg/ml.

3. Ritonavir — 350 mg/m2 de 12/12 h VO. Maximo 600 mg de 12/12 h. Sol 80 mg/ml
ou Nelfinavir 30 mg/kg/dose de 8/8h - maximo de 750 mg/dose.

O paciente devera ser encaminhado, com o Formulario de Solicitacdo de Medica-
mentos Anti-retrovirais anexo preenchido, a qualquer hora do dia ou da noite, para rece-
ber estes medicamentos nas seguintes referéncias:

Menores de 15 anos: Hospital Infantil Joana de Gusmaéao.
Fone: 251-9000.

Maiores de 15 anos: Hospital Nereu Ramos.
Fone: 228-5333 R-220 ou 208.

Conforme orientado anteriormente, nesta ocasido o paciente também fara a
imunoprofalaxia da Hepatite B.

1.6.2. Higienizacao

Muitas vitimas anseiam por higienizacao da genitalia. Nestes casos, pode-se pres-
crever a utilizacao de creme vaginal contendo associacao de tricomonicida e fungicida
(exceto quando houver lesfes genitais e quando se tratar de criancas e pré-puberes), e
cloreto de benzalconio.

1.6.3. Solicitar os exames laboratoriais de rotina:

» sorologia para sifilis;

» sorologia para hepatite B;

> teste de gravidez.

» teste anti_HIV (com a devida orientacdo). Os pacientes deveréo ser orientados
para repetir os exames de acordo com a tabela abaixo:

Hepatite B Teste de Gravidez Teste anti-HIV*

no 1° atendimento no 1° atendimento: no 1° atendimento
BHCG sérico 6 semanas

6 meses apos 6 semanas apoés a 12 semanas
relacdo sexual: 6 meses
BHCG urina

*Para esta situacao, utiliza-se a mesma recomendacéo de periodicidade para os
acidentes percutaneos.
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Colher de 3,5 a 5,0 ml de sangue venoso em cada tubo de ensaio (em numero de
02) fornecido pelo Instituto de Analises Laboratoriais (IAL) que realizara os exames de
rotina. O material devera ser entregue ao pessoal do IML que encaminhara ao IAL, ou
armazenado em geladeira até o seu envio, juntamente com a “Solicitacdo de Exames”
anexa preenchida.

1.6.4. Realizar prevencéo da gestacao.

Em meninas que ja menstruam e quando puder ser iniciada no maximo até 72
horas apds ter ocorrido o0 estupro e nas pacientes que nao estejam usando métodos
anticoncepcionais de alta eficacia com anticoncepcional oral, injetavel, DIU ou ITT.
Recomenda-se o “Método de Yuspe”, gue consiste na tomada de anticoncepcional oral
combinado na dose total de 200 mcg de etinil-estradiol mais 100 mcg de levonorgestrel,
divididos em 2 tomadas com intervalo de 12 horas, através de um dos seguintes
esgquemas:

» Anticoncepcionais combinados de alta dosagem contendo levonorgestrel. Exem-
plos: Anfertil, Evanor, Primovlar ou Neovlar: 2 comprimidos seguidos de mais 2 compri-
midos 12 horas apos.

» Anticoncepcionais combinados de baixa dosagem contendo levonorgestrel.
Exemplos: Nordette, Microvlar...: 4 comprimidos seguidos de mais 4 comprimidos, 12
horas apoés.

» Em caso de contra-indicacdo ao uso de estrogenos: Levonorgestrel 750 mcg/
comprimido (Postinor 2) — 1 comprimido seguido de outro comprimido 12 horas apos.
Em caso de indisponibilidade do Postinor 2 pode-se utilizar o Nortrel (0,30 mcg/compri-
mido) na dose de 25 comprimidos seguidos de mais 25 comprimidos 12 horas apés.

Se houver vémitos até uma hora apds a ingestdo dos comprimidos, repetir a dose
apos alimentar-se, precedido do uso de um antiemético.

1.6.5. Encaminhar o paciente para o servigco ambulatorial para continuidade do
atendimento médico (uma semana apoés atendimento no Hospital) e inicio do acompa-
nhamento juridico e psico-social, se assim o desejar, conforme a “Lista de Enderecos
para Encaminhamentos”. Devera ser preenchido um termo para cada encaminhamento.

1.6.6. Orientar para retornar ao servico, em caso de atraso menstrual.

2. Encaminhados da Delegacia de Protecdo a Mulher, a Crianca e ao Adoles-
cente (6° DP):

Nesses casos, ja houve a queixa na 6° DP, que devera ter acionado o IML, para

comparecer no Hospital e realizado a denuncia ao Conselho Tutelar. Portanto ndo ha
necessidade de realizar os procedimentos descritos no item 1.3.
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Estado de Santa Catarina

Secretaria de Estado da Seguranca Publica
Delegacia Geral de Policia Civil

Diretoria de Policia Técnico-Cientifica
Instituto de Analises Laboratoriais

Procedimentos de Coleta para Pesquisa de Espermatozéides,
Fosfatase Acida Prostatica e Antigeno Prostatico Especifico
(PSA)

1. Material

- Dois (02) cotonetes esterilizados;

-Uma (01) escova cervical;

- Uma (01) etiqueta auto adesiva para lacre;
-Um (01) envelope de papel,

-Um (01) especulo.

2. Metodologia

2.1. Secrecao vaginal

» Colher com os dois (02) cotonetes material do fundo do saco vaginal com a
utilizacao do especulo;

» Fazer uma coleta com a escova cervical do orificio endo-cervical;

» Submeter o material a secagem, em temperatura ambiente, sem a utilizagéo de
fontes de calor artificial ou exposi¢ao ao sol;

* Usar o proprio envelope dos cotonetes e da escova para armazenatr, individual-
mente, 0s materiais colhidos e secos;

* Preencher a etiqueta impressa no envelope com todos os dados;

* Colocar o material dentro do envelope de papel e lacra-lo;

 Enviar ao IAL o mais rapido possivel.

* Em hipdtese alguma, embalar o material em sacos de plastico.

2.2. Secrecéo anal

* Colher dois (02) cotonetes da ampola anal;

» Submeter o material a secagem, em temperatura ambiente, sem utilizagdo de
fontes de calor artificial ou exposi¢ao ao sol;

* Usar o préprio envelope dos cotonetes e da escova para armazenatr, individual-
mente, 0s materiais colhidos e secos;

* Preencher a etiqueta impressa no envelope com todos os dados;

* Colocar o material dentro do envelope de papel e lacra-lo;

» Enviar ao IAL o mais rapido possivel.

 Em hipdtese alguma, embalar o material em sacos de plastico.

2.3. Outros materiais de vitimas de crimes sexuais

Além das secrec¢des vaginal e anal, outros materiais contaminados por sémen po-
dem ser periciados.

Pecas de roupas, por exemplo, podem ser periciados. Calcinha utilizada pela viti-
ma na hora da agresséo, pecas de roupas do agressor, Como a cueca e a calga,
assim como qualquer outra peca de roupa ou material com suspeita de contamina-
¢éo por sémen.
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Estado de Santa Catarina

Secretaria de Estado da Seguranca Publica
Delegacia Geral de Policia Civil

Diretoria de Policia Técnico-Cientifica
Instituto de Analises Laboratoriais

» Submeter as pecas de roupa a secagem, em temperatura ambiente, sem utiliza-
¢ao de fontes de calor artificial ou exposi¢ao ao sol,

Metodologia

» Submeter as pecgas de roupas a secagem, em temperatura ambiente, sem a utili-
zacao de fontes de calor artificial ou exposi¢éao ao sol;

» Material apdés secagem deve ser embalado, individualmente, em envelopes ou
sacos de papel;

* I[dentificar e enviar ao IAL;

* Preservativos encontrados no local de crime colher trés cotonetes e em seguida
proceder como em secrec¢ao vaginal.

Observacdes

» O material deve ser conservado em geladeira por um periodo que néo ultrapasse
a 24 horas (Se ndo houver condigdes de envio nesse periodo de tempo ao IAL 0
material deve ser congelado em freezer);

» Em criancas o material devera ser coletado sem o uso de especulo;

» Todo o pessoal que tiver contato com o material coletado devera ser nomeado no
envelope de envio.

Material para pesquisa de DST (HIV, Hepatite e Sifilis) e Teste
de Gravidez.

» O material utilizado para os testes sera soro;

* O IAL fornecera dois (02) tubos de ensaio para a coleta do material;

* Todo o pessoal que tiver contato com o material coletado devera ser nomeado no
envelope de envio.
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WIS g, FICHA DE ATENDIMENTO
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52('32 A vitima de violéncia sexual

Puglo N
DATA: / / HOSPITAL.:

PRONTUARIO:

1. IDENTIFICACAO
Data de Nascimento: / / Sexo:
Ocupagéo: Estado Civil:
Escolaridade: Raca:
Bairro: Municipio:
Atividade sexua antes. ( ) sim () ndo Gesta: Para: Abortamentos:

2. DADOS DA OCORRENCIA
Data da violéncia: / / Hora: :
Loca: () residéncia () rua outro:

Agressor: () conhecido () desconhecido () mdltiplos parente:

Raca do agressor:
Tiposderelagdo: () vaginal () ora () and

Intimidagdo: arma () forcafisica () ameaga
Paciente havia utilizado élcool oudrogas: ( ) ndo () sSm tipo:
Agressor havia utilizado dcool oudrogas. ( ) ndo () sm tipo:
Traumas fisicos: () ndo () sm tipo:

Breve histéria daocorréncia:

Data do BOP: / / N° BOP: Delegacia:

Redizadolaudodo IML: () ndo () sim

3. ATENDIMENTO LOGO APOS A VIOLENCIA SEXUAL
Uso de contracepcdo de emergéneciac () ndo () sm tipo:

Profilaxia DST/AIDS: () ndo () sm tipo:

Outros exames:

Colhido conteido vaginal: () ndo () sim

Colhido sangue ou sémen nasvestes; ( ) ndo () sim
Orientada sobre direitoslegais: ( ) ndo () sim
Encaminhamento ao ambulatério: () ndo () sm
Encaminhada ao atendimento psicossocia: () ndo () sm

Assinatura e carimbo do profissional responsavel

Esta ficha devera ser preenchida e encaminhada para o Banco de Dados da Secretaria da Saude e
Desenvolvimento Social de Florianépolis, conforme endereco na “ Lista de Enderecos para Encami-

nhamentos” . .
]
! UBvERSIDAETE
[ % - FECEMAL DF
v | Py ==t SAMLY CATARBA
Secretaria de Estado da Saide






AnexoV



Rede de Atencao Integral as Vitimas

© 2
3] - 1
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B 7§  de Violéncia Sexual do Municipio de Florianépolis

Termo de Encaminhamento

De:

Para:

Endereco:

Encaminhamos

para atendimento neste servigo.

Data: [/

Assinatura do Profissional
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Nome:

Instituicao: Prontuario:

BOP ne:

Solicitamos ao IAL os seguintes exames:
( ) Sorologia para sifilis

( ) Sorologia para hepatite B

( ) Sorologia paraHIV

( ) Gravidez

( ) Pesquisa de espermatozoides

( ) Fosfatase acida prostatica

( ) Antigeno prostatico especifico (PSA)

Os resultados das sorologias deveréo ser encaminhados para:

( ) Ambulatorio de ginecologia do Hospital Universitario - para
pacientes maiores de 15 anos, atendidas no HU.

( ) Ambulatorio de pediatria do Hospital Universitario - para
pacientes até 15 anos, atendidas no HU.

( ) Ambulatério de alto risco do Hospital Infantil - para pacientes até
16 anos, de qualquer procedéncia.

( ) Ambulatério de DST/Aids da Prefeitura Municipal de Florianépolis
- para pacientes com 16 anos ou mais, que residirem em Florianépolis.

Data: / /

Assinatura e Carimbo do Médico
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ESTADO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
GERENCIA DE IMUNIZACAO

REQUISICAO DE IMUNOBIOLOGICOS ESPECIAIS

FICHA DE REFERENCIA

Identificacdo do Paciente:

Nome:

Data nascimento: Idade: Sexo:
Enderego: Bairro:
Telefone: Municipio:

Identificacdo do Médico requisitante:

Nome; Especialidade:
Instituicdo: Municipio:
Telefones para contato:

Imunobioldgico(s) indicado(s):

Motivo da indicacio:

(Descrever resumidamente o motivo da indicagéo)

Data, assinatura e CRM do solicitante

Dirigir-se ao:
() Hospital Infantil Joana de Gusméao - Rua Rui Barbosa, 152 - Agronémica. Fone: 251-9000
() Hospital Nereu Ramos - Rua Rui Barbosa, s/n - Agrondémica. Fone: 228-5333
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Estado de Santa Catarina

Secretaria de Estado da Saude
Diretoria de Vigilancia Epidem ol 6gica
CGeréncia de Controle de DST/ A ds

FORMULARIO DE SOLICITACAO DE MEDICAMENTOS ANTI-RETROVIRAIS

1 - Unidade:

2 - Paciente:

3 -Idade:

4 - MEDICAMENTOS PRESCRITOS

MEDICAMENTO PRESCRICAO
3TC Lamivudina (3TC) sol. oral 10 mg/ml ml/dia
AZT Zidovudina (AZT) sol. oral 10 mg/ml ml/dia
RTV Ritonavir sol. oral 80 mg/ml mi/dia
3TC Lamivudina (3TC) 150 mg comp/dia
AZT Zidovudina (AZT) 100 mg caps/dia
ATC Zidovudina + Lamivudina (AZT + 3TC) 300 + 150 mg comp/dia
NFV Neifinavir 250 mg comp/dia

5 - Solicitante:

Data: / /

CRM: Assinatura e Carimbo

6 - Autorizador:

Data: / / Assinatura e Carimbo
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CONSENTIMENTO
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e INFORMADO
Dugron
Nome: Idade: Sexo:
Endereco: Prontuério:
Responsavel: Parentesco:
BOP ne:
O abaixo assinado ,pessoa
responsavel pelo paciente , declara ter recebi-

do informagBes do médico a respeito dos seguintes procedimentos e seus possiveis efeitos
colaterais:

CONTRACEPCAO DE EMERGENCIA
[1Pilulas de horménios que vao diminuir a chance de que haja gravidez em decorréncia de estupro.
( ) Aceitou () N&oaceitou ( )Crianga ( ) Masculino

PReVENCAO DE DOENGCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
Medicamentos utilizados para prevenir doencas que podem ser adquiridas pelo contato sexual.

[ Sifilis ( ) Aceitou () Ndo aceitou
1Gonorréia ( ) Aceitou () Ndo aceitou
I Infeccdo por Clamidia ( ) Aceitou () Né&o aceitou
1 Infeccdo por Tricomonas ( ) Aceitou () N&o aceitou
[_1Hepatite B ( ) Aceitou () Ndo aceitou

PReEVENCAO DA INFECCAO PELO HIV
[ Medicamentos usados para diminuir a possibilidade de contrair o HIV apds o contato sexual.
() Aceitou () N&o aceitou

REALIZACAO DE EXAMES

[C_1Sorologia para sifilis ( ) Aceitou () Né&o aceitou

[_1Sorologia para hepatite B ( ) Aceitou () Nd&o aceitou

L_ISorologia anti-HIV ( ) Aceitou () Né&o aceitou

[ITeste de Gravidez ()Aceitou ()Né&oaceitou ()Crianca ()Masculino
Data:

Assinatura da vitima ou responsavel

Testemunhas:
18:
28
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Lista de Enderegos para Encaminhamentos

O que - MEDICAMENTOS PARA PROFILAXIA DAAIDS E DAHEPAPITE B.

> Maiores de 15 anos.

Onde - Hospital Nereu Ramos. R. Rui Barbosa, s/n°, Agronémica. Fone: 228-5333. A
qgualquer horado dia.

> Menores de 15 anos.

Onde - Hospital Infantil Joana de Gusmé&o. R. Rui Barbosa, n°152, Agronémica. Fone:
251-9000. A qualquer hora do dia.

O que - ACOMPANHAMENTO MEDICO AMBULATORIAL.

> Menores de 15 anos atendidas no Hospital Universitério.

Onde - Ambulatério de pediatria do HU/ UFSC, Campus Universitario, Trindade.
Fone: 331-9138.
> Maiores de 15 anos atendidos no Hospital Universitario.

Onde - Ambulatério de ginecologia do HU/UFSC, Campus Universitario, Trindade. Fone:
331-9137.

> Menores de 16 anos de qualquer procedéncia.

Onde - Ambulatério de alto risco do Hospital Infantil. R. Rui Barbosa, n® 152, Agronémica.
Fone: 251-9080 (para marcar). Pode ser agendado por telefone por qualquer pessoa.
> Maiores de 16 anos residentes em Florianépolis.

Onde - Ambulatério-DST/Aids - Av. Rio Branco, n°® 197, Centro. Fone: 225-3997.

O que - ATENDIMENTO JURIDICO.
Onde - Cevic. R. Artista Bittencourt, n.° 176 - 3° andar, Centro. Fone: 224-6462.

O que - ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL.

» Criancgas, adolescentes e adultos de qualquer procedéncia.

Onde - Cevic. R. Artista Bittencourt, n.° 176 - 3° andar, Centro. Fone: 224-6462.

> Criangas e adolescentes (até 18 anos) residentes em Florianépolis (a partir de
2001).

Onde - Divisao da Crianga e do Adolescente. R. Rui Barbosa, n° 677, fundos, Agronémica.
Fone: 228-8611.

O que - BANCO DE DADOS.

Onde - Secretaria Municipal de Saude. Av: Henrique Fontes, n° 6100, Trindade. Fone:
239-1500.
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