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programas municipales, provinciales y
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La Salud Sexual esla capacidad de mujeres y hombres de disfrutar La Salud Reproductiva es un estado de bienestar

y expresar su sexualidad y de hacerlo sin riesgo para su salud, liores de fisico, psiquico, social y no solo la ausencia de

toda forma de coercion, violencia y discriminacion. Significa ser capaz de enfermedades relacionadas con el sistema reproductivo, sus

tener ung vida sexual informada, plocen_’rero y segura boso;lg en la funciones y procesos. Es la capacidad de disfrutar una vida

g:;?ggg'ggéléreggg%;ﬁg desneﬁsorlle'oc'ones sexuales, permifiendo la sexudl placentera, segura y con libertad de decidir si tener o

Los Derechos Sexuales son fundamentales para el desarrollo pleno de Ias no hijos, cuando y con que frecuencia.

persona e incluyen el derecho a tener control y decidir libre y Los Derechos Reproductivos abarcan el derecho bdsico de

responsablemente sobre su sexualidad, si tener o no relaciones sexuales, todas las personas o parejas a decidir libre y

cuando, donde, con quieny con que frecuencia. responsablemente si tfener o No hijos, disponer de la
informacion, la educacion y los medios para ello y adoptar

DE RECHOS SEXUALES A: decisiones sobre su reproduccion sin discriminacion,

Decidir libremente tener o no relaciones sexuales sin coercion ni coercion ni violencia.

violencia.

Ejercer la sexualidad en forma plena, independientemente delestado  DERECHOS REPRODUCTIVOS A-

civil, laedad, la orientacion sexual, la etnia y/o las capacidades. _ ., _ .
) Lalibre opcion ala maternidad o paternidad
Laintimidad, privacidady lalibre expresion de los senfimientos o )
Decidir cuando y cuantos hijos tener, sea de forma natural, por

Ejercer la sexualidad de manera placentera, liore de prejuicios, culpas y adopcién o por medio de tecnologias.
violencia.

3 . . y No ser discriminado/a en el frabajo o0 en la educacion educativa
La educacion sexual integral, con informacion clara, oportuna, por estar embarazada o tener un/a hijo/a o por la orientacion
cientificamente basaday con perspectiva de genero. sexudal
Conocer, explorary encontrar placer en el propio cuerpo. Lainformacion ala reproduccion
Servicios de salud sexual integral especializados para los/as Obtener informacién y acceso a métodos anticonceptivos
adolescentesy jovenes. seguros, gratuitos, eficaces, accesibles y aceptables.

No ser marginado/as en la familia, la escuelq, el frabajo ni en ningun
dmbito de la sociedad por haber adquirido enfermedades de frasmision
sexual entre ella el VIH/SIDA.

TODO ESTO NOS PERMITE UNA PRACTICA SEXUAL PLACENTERA Y SEGURA.
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